
Thirteenth Sunday in Ordinary Time A, Theme: Loving Christ Above All 

My dear brothers and sisters in Christ, 

For the last two Sundays we have been listening to Jesus' missionary discourse—
His instructions to those who wish to follow Him. Today we hear the conclusion of 
that discourse. I would like to reflect on three points from today's Gospel: 

1. A Controversial Statement: "Whoever loves father or mother more than me is not 
worthy of me." 2. A Demanding Invitation: "Whoever does not take up his cross and 
follows me is not worthy of me." 3. A Comforting Promise: God Never Forgets 

1. A Controversial but Important Statement: Love God First 

Jesus says, “Whoever loves father or mother more than me is not worthy of me.” At 
first hearing, this sounds harsh and difficult to accept. Jesus is not attacking family 
life, nor is He asking us to abandon our parents, spouse, or children. In fact, while 
dying on the cross, Jesus lovingly entrusted His mother Mary to the care of John. He 
honored family relationships. 

What Jesus is teaching is that God must have first place in our lives. Every good 
relationship comes from God and should lead us closer to Him. Family is important, 
but no relationship should take the place of God. Sometimes being faithful to Christ 
and the teachings of the Church can create tensions within families. There can be 
disagreements about faith, morality, abortion, sexuality, marriage, or other Church 
teachings. At such moments, Jesus asks us not to be controlled by fear, pressure, or 
the desire to please others. We must lovingly respect our family members, but our 
first loyalty belongs to God. 

When God comes first, we do not love our family less; we love them better. Putting 
Christ first helps us become better spouses, parents, children, and friends. Jesus is 
inviting us to order our loves correctly: God first, and then everything else in its 
proper place. 

Second Point: Take Up Your Cross Daily 

The second message of today's Gospel is a demanding one: "Whoever does not take 
up his cross and follow me is not worthy of me." 



Today we see many beautiful and decorative crosses—Benedictine crosses, 
Franciscan crosses, Celtic crosses, and many others. But the cross Jesus speaks about 
here is not a decorative cross worn around the neck. It is a symbol of suffering, 
sacrifice, shame, hardship, and self-denial. Jesus does not ask us to carry the cross 
once in a lifetime. He asks us to carry it every day. The cross means the daily 
struggles of life: sickness, family problems, financial difficulties, disappointments, 
misunderstandings, loneliness, and all the burdens we encounter. 

Whether we like it or not, the cross is part of human life. The question is not whether 
we have a cross, but how we carry it. When our comfort zones are disturbed, we 
often become upset, angry, and resistant. Then the cross becomes even heavier. But 
when we accept it with faith and unite it with Christ, it becomes lighter and more 
meaningful. 

Many years ago, I was traveling on a bus. Early in the morning, the passenger sitting 
next to me was very sleepy. He kept nodding and falling against me. I became 
irritated and asked him several times to be careful. Then he apologized and explained 
his situation. The previous night, his daughter had met with a serious accident. He 
had spent two days in the ICU with her. He was now traveling home briefly to take 
a shower, eat something, and return to the hospital. The situation did not change. He 
was still leaning against me because he was exhausted. But my attitude changed 
completely. Instead of being annoyed, I felt compassion. I allowed him to rest. In a 
small way, I was helping to carry his cross. 

That experience taught me an important lesson: when we understand the cross others 
are carrying, our hearts become more compassionate. We cannot remove every cross, 
but we can help others carry theirs. A shared cross becomes lighter. 

Jesus carried His cross for us. Today He invites us not only to carry our own crosses 
with faith but also to help carry the crosses of others with love and compassion. 

3. God Rewards Every Act of Love 

The third point is about the promise of reward. Jesus says that even giving a cup of 
cold water to one of His disciples will not go unrewarded. God notices every act of 
kindness, every sacrifice, every hidden service. 



Often we ask: "What will I get in return if I help this person? If I carry someone 
else's cross, what is my reward?" Jesus assures us that no good deed is forgotten. We 
will be rewarded according to what we give. God is just and generous. 

Today we see many videos on social media where someone gives a dollar and 
suddenly receives hundreds of dollars in return. Real life is usually different. We 
often expect a great reward after making only a small sacrifice. Christian charity is 
not a business transaction. We do good not because of what we will get back, but 
because God has first blessed us. 

In the first reading, the woman of Shunem welcomed the prophet Elisha into her 
home. She showed hospitality without expecting anything in return. Yet God blessed 
her abundantly. True generosity begins when we stop calculating rewards. 

When we think deeply, everything we have is a gift from God. Our life, our family, 
our talents, our intelligence, our health, even our opportunities, none of these were 
chosen by us. We did not choose our parents, our birthplace, or many of the gifts we 
possess. They are gifts from God. 

Life also reminds us how dependent we are on others. When a road is blocked, we 
must wait. When a car breaks down in a place without phone service, we need help. 
We cannot survive alone. Every day we depend on God and on one another. 

Therefore, let us share our gifts generously. We never become poorer by loving 
others. Whatever we give for God's sake will return as a blessing in God's own way 
and in God's own time. As Jesus promises, even the smallest act of love will not lose 
its reward. 

May the Lord help us to love, serve, and give without counting the cost, trusting that 
He will take care of all our needs. Amen. 

  



Decimotercer Domingo del Tiempo Ordinario (Ciclo A). Tema: Amar a Cristo 
sobre todas las cosas 

Queridos hermanos y hermanas en Cristo: 

Durante los dos últimos domingos hemos estado escuchando el discurso misionero 
de Jesús: sus instrucciones para aquellos que desean seguirle. Hoy escuchamos la 
conclusión de dicho discurso. Quisiera reflexionar sobre tres puntos del Evangelio 
de hoy: 

1. Una afirmación controvertida: "El que ama a su padre o a su madre más que a mí, 
no es digno de mí". 2. Una invitación exigente: "El que no toma su cruz y me sigue, 
no es digno de mí". 3. Una promesa reconfortante: Dios nunca olvida. 

1. Una afirmación controvertida pero importante: Amar a Dios en primer lugar 

Jesús dice: "El que ama a su padre o a su madre más que a mí, no es digno de mí". 
Al escucharlo por primera vez, suena duro y difícil de aceptar. Jesús no está atacando 
la vida familiar, ni nos pide que abandonemos a nuestros padres, cónyuge o hijos. 
De hecho, mientras moría en la cruz, Jesús confió amorosamente a su madre María 
al cuidado de Juan. Él honró las relaciones familiares. 

Lo que Jesús enseña es que Dios debe ocupar el primer lugar en nuestras vidas. Toda 
buena relación proviene de Dios y debe llevarnos más cerca de Él. La familia es 
importante, pero ninguna relación debe ocupar el lugar de Dios. A veces, ser fiel a 
Cristo y a las enseñanzas de la Iglesia puede generar tensiones en el seno de las 
familias. Pueden surgir desacuerdos sobre la fe, la moral, el aborto, la sexualidad, el 
matrimonio u otras enseñanzas de la Iglesia. En esos momentos, Jesús nos pide que 
no nos dejemos dominar por el miedo, la presión o el deseo de complacer a los 
demás. Debemos respetar amorosamente a nuestros familiares, pero nuestra lealtad 
primordial pertenece a Dios. 

Cuando Dios ocupa el primer lugar, no amamos menos a nuestra familia; la amamos 
mejor. Poner a Cristo en primer lugar nos ayuda a ser mejores esposos, padres, hijos 
y amigos. Jesús nos invita a ordenar correctamente nuestros amores: Dios primero, 
y luego todo lo demás en su lugar adecuado. 

Segundo punto: Toma tu cruz cada día 



El segundo mensaje del Evangelio de hoy es exigente: "El que no toma su cruz y me 
sigue, no es digno de mí". 

Hoy vemos muchas cruces hermosas y decorativas: cruces benedictinas, 
franciscanas, celtas y muchas otras. Pero la cruz de la que habla Jesús aquí no es una 
cruz decorativa que se lleva al cuello. Es un símbolo de sufrimiento, sacrificio, 
vergüenza, adversidad y renuncia a uno mismo. Jesús no nos pide que carguemos la 
cruz una sola vez en la vida; nos pide que la carguemos cada día. La cruz representa 
las luchas cotidianas de la vida: enfermedades, problemas familiares, dificultades 
económicas, decepciones, malentendidos, soledad y todas las cargas que 
encontramos. 

Nos guste o no, la cruz forma parte de la vida humana. La cuestión no es si tenemos 
una cruz, sino cómo la llevamos. Cuando nuestra zona de confort se ve alterada, a 
menudo nos molestamos, nos enfadamos y nos resistimos. Entonces, la cruz se 
vuelve aún más pesada. Pero cuando la aceptamos con fe y la unimos a Cristo, se 
vuelve más ligera y cobra mayor sentido. 

Hace muchos años, viajaba en autobús. A primera hora de la mañana, el pasajero 
sentado a mi lado tenía mucho sueño; cabeceaba constantemente y se inclinaba hacia 
mí. Me irrité y le pedí varias veces que tuviera cuidado. Entonces se disculpó y me 
explicó su situación: la noche anterior, su hija había sufrido un accidente grave y él 
había pasado dos días con ella en la unidad de cuidados intensivos. Ahora regresaba 
brevemente a casa para ducharse, comer algo y volver al hospital. La situación no 
cambió; él seguía apoyándose en mí porque estaba agotado. Sin embargo, mi actitud 
cambió por completo. En lugar de molestarme, sentí compasión y le permití 
descansar. De alguna manera, estaba ayudando a cargar su cruz. 

Aquella experiencia me enseñó una lección importante: cuando comprendemos la 
cruz que otros cargan, nuestros corazones se vuelven más compasivos. No podemos 
quitar todas las cruces, pero sí podemos ayudar a los demás a cargar las suyas. Una 
cruz compartida se vuelve más ligera. 

Jesús cargó su cruz por nosotros. Hoy nos invita no solo a cargar nuestras propias 
cruces con fe, sino también a ayudar a cargar las cruces de los demás con amor y 
compasión. 

3. Dios recompensa todo acto de amor 



El tercer punto trata sobre la promesa de recompensa. Jesús dice que ni siquiera dar 
un vaso de agua fresca a uno de sus discípulos quedará sin recompensa. Dios se fija 
en cada acto de bondad, en cada sacrificio y en cada servicio realizado en silencio. 
A menudo nos preguntamos: «¿Qué recibiré a cambio si ayudo a esta persona? Si 
cargo con la cruz de otro, ¿cuál es mi recompensa?». Jesús nos asegura que ninguna 
buena acción queda en el olvido. Seremos recompensados según lo que demos. Dios 
es justo y generoso. 

Hoy vemos muchos videos en las redes sociales donde alguien da un dólar y, de 
repente, recibe cientos de dólares a cambio. La vida real suele ser diferente. A 
menudo esperamos una gran recompensa tras haber hecho solo un pequeño 
sacrificio. La caridad cristiana no es una transacción comercial. Hacemos el bien no 
por lo que recibiremos a cambio, sino porque Dios nos ha bendecido primero. 

En la primera lectura, la mujer de Sunem acogió al profeta Eliseo en su hogar. Mostró 
hospitalidad sin esperar nada a cambio; sin embargo, Dios la bendijo 
abundantemente. La verdadera generosidad comienza cuando dejamos de calcular 
las recompensas. 

Si reflexionamos profundamente, todo lo que tenemos es un don de Dios. Nuestra 
vida, nuestra familia, nuestros talentos, nuestra inteligencia, nuestra salud e incluso 
nuestras oportunidades: nada de esto fue elegido por nosotros. No elegimos a 
nuestros padres, ni nuestro lugar de nacimiento, ni muchos de los dones que 
poseemos. Son regalos de Dios. 

La vida también nos recuerda cuán dependientes somos de los demás. Cuando una 
carretera está bloqueada, debemos esperar. Cuando un automóvil se avería en un 
lugar sin cobertura telefónica, necesitamos ayuda. No podemos sobrevivir solos. 
Cada día dependemos de Dios y los unos de los otros. 

Por tanto, compartamos generosamente nuestros dones. Nunca nos empobrecemos 
por amar a los demás. Todo lo que demos por amor a Dios volverá como una 
bendición, a la manera y en el tiempo de Dios. Como promete Jesús, ni siquiera el 
acto de amor más pequeño perderá su recompensa. 

Que el Señor nos ayude a amar, servir y dar sin medir el costo, confiando en que Él 
cuidará de todas nuestras necesidades. Amén. 


