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February 21, 2021 FIRST SUNDAY OF LENT 

SECOND READING | 1 Pt 3:18-22  

Beloved: Christ suffered for sins once, the righteous 
for the sake of the unrighteous, that he might lead 
you to God. Put to death in the flesh he was 
brought to life in the Spirit. In it he also went to 
preach to the spirits in prison, who had once been 
disobedient while God patiently waited in the days 
of Noah during the building of the ark, in which a 
few persons, eight in all, were saved through water. 
This prefigured baptism, which saves you now. It is 
not a removal of dirt from the body but an appeal 
to God for a clear conscience, through the 
resurrection of Jesus Christ, who has gone into 
heaven and is at the right hand of God, with angels, 
authorities, and powers subject to him.  

One does not live on bread alone, 
but on every word that comes forth from the 

mouth of God.  
GOSPEL | Mk 1:12-15  

The Spirit drove Jesus out into the desert, and he 
remained in the desert for forty days, tempted by 
Satan. He was among wild beasts, and the angels 
ministered to him. 
After John had been arrested, Jesus came to Galilee 
proclaiming the gospel of God: “This is the time of 
fulfillment. The kingdom of God is at hand. Repent, 
and believe in the gospel.” 

THE APOSTLES’ CREED 

I believe in God, the Father almighty, Creator of 
heaven and earth, and in Jesus Christ, his only Son, 
our Lord, (bow) who was conceived by the Holy 
Spirit, born of the Virgin Mary, suffered under 
PonƟus Pilate, was crucified, died and was buried; 
he descended into hell; on the third day he rose 
again from the dead; he ascended into heaven, and 
is seated at the right hand of God the Father 
almighty; from there he will come to judge the living 
and the dead. I believe in the Holy Spirit,   (cont.) 

(cont.) 
     because of your goodness, O LORD. 
R. Your ways, O Lord, are love and truth to those who 
keep your covenant. 

Good and upright is the LORD, 
     thus he shows sinners the way. 
He guides the humble to justice, 
     and he teaches the humble his way. 
R. Your ways, O Lord, are love and truth to those who 
keep your covenant.  

Penitential Rite 
I confess to almighty God 
and to you, my brothers and sisters, 
that I have greatly sinned, 
in my thoughts and in my words, 
in what I have done and in what I have failed to do, 
(strike breast) 

through my fault, 
through my fault, 
through my most grievous fault; 

therefore I ask blessed Mary ever‐Virgin, 
all the Angels and Saints, 
and you, my brothers and sisters, 
to pray for me to the Lord our God. 

FIRST READING | Gn 9:8-15  

God said to Noah and to his sons with him: “See, I 
am now establishing my covenant with you and 
your descendants after you and with every living 
creature that was with you: all the birds, and the 
various tame and wild animals that were with you 
and came out of the ark. I will establish my 
covenant with you, that never again shall all bodily 
creatures be destroyed by the waters of a flood; 
there shall not be another flood to devastate the 
earth.”  
God added: “This is the sign that I am giving for all 
ages to come, of the covenant between me and 
you and every living creature with you: I set my 
bow in the clouds to serve as a sign of the covenant 
between me and the earth. When I bring clouds 
over the earth, and the bow appears in the clouds, 
I will recall the covenant I have made between me 
and you and all living beings, so that the waters 
shall never again become a flood to destroy all 
mortal beings.”  

RESPONSORIAL PSALM 
Your ways, O Lord, are love and truth to those who keep 
your covenant.  

Psalm 25:4‐5, 6‐7, 8‐9  

Your ways, O LORD, make known to me;  
     teach me your paths, 
Guide me in your truth and teach me, 
     for you are God my savior.  
R. Your ways, O Lord, are love and truth to those who 
keep your covenant.  

Remember that your compassion, O LORD, 
     and your love are from of old. 
In your kindness remember me,                       (cont.) 
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THE APOSTLES’ CREED                (cont.) 
 the holy catholic Church, the communion of saints, 
the forgiveness of sins, the resurrecƟon of the body, 
and life everlasƟng. Amen. 

PRAYER TO SAINT MICHAEL 

"Saint Michael, the Archangel, defend us in baƩle. Be 
our protecƟon against the wickedness and snares of 

the devil; May God rebuke him, we humbly pray; And 
do thou, O Prince of the Heavenly Host, by the power 
of God, thrust into hell Satan and all evil spirits who 
prowl about the world for the ruin of souls. Amen." 

READINGS FOR THE WEEK 
Monday: 1 Pt 5:1‐4; Ps 23:1‐3a, 4, 5, 6; Mt 16:13‐19 
Tuesday: Is 55:10‐11; Ps 34:4‐5, 6‐7, 16‐17, 18‐19; Mt 6:7‐15 
Wednesday: Jon 3:1‐10; Ps 51:3‐4, 12‐13, 18‐19; Lk 11:29‐32 
Thursday: Est C:12, 14‐16, 23‐25; Ps 138:1‐2ab, 2cde‐3, 7c‐8; 

Mt 7:7‐12 
Friday: Ez 18:21‐28; Ps 130:1‐2, 3‐4, 5‐7a, 7bc‐8; Mt 5:20‐26 
Saturday: Dt 26:16‐19; Ps 119:1‐2, 4‐5, 7‐8; Mt 5:43‐48 

THE POPE’S PRAYER INTENTIONS FOR 2021 

FEBRUARY | Universal intenƟon ‐ Violence against 
women | We pray for women who are vicƟms of 

violence, that they may be protected by society and 
have their sufferings considered and heeded.  

A SEVEN-WEEK-STUDY ON THE SEVEN 
SACRAMENTS VIA ZOOM 

Tuesdays at 5:30pm  
We start on Tuesday, March 2  

To register and receive the informaƟon for class via 
ZOOM, please send Fr. Mauricio an email 

mauricioh650@gmail.com  
The great sacraments of the Church—BapƟsm, 
ConfirmaƟon, the Eucharist, ReconciliaƟon, the 

AnoinƟng of the Sick, Matrimony, and Holy Orders—
have endured for thousands of years and structured 
countless lives. Everything in the Church’s life comes 

from and returns to them. But there is far more to 
these ancient rites than meets the eye. 

Bishop Barron takes a fresh look at the seven 
sacraments of the Church in all their theological 
depth, spirituality, and wonder. Please register.  

LENTEN DEVOTIONALS 

The liƩle black books for lent are here. You may find them 
in the vesƟbule of the church or in the office. 

BulleƟn content may be changed without noƟce and is not 
guaranteed to be complete, correct, Ɵmely, current or up‐to‐date. 
Similar to any printed materials, content may become out‐of‐date. 
Please email tahoecatholicbulleƟn @ gmail.com for quesƟons. 

40 DAYS FOR LIFE 
THE SPRING CAMPAIGN FOR 40 DAYS FOR LIFE IS 

FEB 17-MARCH 28 

The peaceful prayer campaign takes place outside the 
West End Woman's Medical Group 
(aborƟon clinic) at 5915 Tyrone Rd., Reno, NV. 
St. Theresa is signed for the Ɵme slot 2:00p.m.‐
3:00p.m. on Wednesdays, however, one can stay 
longer to pray if they wish. 
For more informaƟon, please contact Moe Leonard 
530‐307‐0151.  (Due to COVID‐19, carpool restricƟons 
apply.) 

“YEAR OF ST JOSEPH” 

With the Apostolic LeƩer “Patris corde” (“With a 
Father’s Heart”), Pope Francis recalls the 150th 

anniversary of the declaraƟon of Saint Joseph as 
Patron of the Universal Church. To mark the occasion, 

the Holy Father has proclaimed a “Year of Saint 
Joseph” from today, 8 December 2020, to 8 

December 2021.  

PRAYER TO ST JOSEPH 

Hail, Guardian of the Redeemer, 
Spouse of the Blessed Virgin Mary. 
To you God entrusted his only Son; 

in you Mary placed her trust; 
with you Christ became man. 

Blessed Joseph, to us too, 
show yourself a father 

and guide us in the path of life. 
Obtain for us grace, mercy, and courage, 

and defend us from every evil.  Amen 

ANNUAL CATHOLIC APPEAL 
Today we join together through the Annual Catholic 

Appeal 

We may not all be social workers, yet through the 
Annual Catholic Appeal, the whole Catholic 
community leans in to help our Catholic chariƟes…
and our own parish…to sustain programs and 
ministries that help liŌ our neighbors and friends out 
of the hardships of poverty. 
The Annual Catholic Appeal is dedicated solely to the 
social mission of the Church here in Northern 
California. Last year, as our communiƟes pulled 
together to overcome the paralyzing effects of the 
COVID‐19 pandemic, 362,000 people were helped 
through Appeal‐funded charitable works. Please be 
as generous as you can. Every giŌ makes a profound 
difference in someone’s life.  
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REFLECTIONS 

MUSICAL CHAIRS AT 12,000 FEET 
“To the elders among you I, a fellow elder, a witness of Christ’s sufferings and sharer in the glory that is to be re-

vealed, make this appeal.” —1 Peter 5:1 

A chair is a symbol of authority. That’s why we call the head of a meeƟng the chairperson and why the Church has 
named this special day “The Chair of St. Peter.” Catholics believe Peter and his successors are called by the Spirit to 
chair the meeƟng of God’s people (Mt 16:18). We also believe that, if we do things God’s way, according to His order, 
we will see the glory and the power of God. If we listen to Peter’s successor, the Pope, and let him lead us, we will 
aƩack the gates of hell and the devil’s strongholds will not prevail against us (Mt 16:18). 
When we are under authority through our obedience to God’s instrument, the Pope, we are in authority. Then whatev‐
er the  Church shall “declare bound on earth shall be bound in heaven”; whatever the Church shall “declare loosed on 
earth shall be loosed in heaven” (Mt 16:19). 
It’s a maƩer of siƫng in the right chair. For example, when the pilot, co‐pilot, navigator, flight aƩendants, and passen‐
gers are siƫng in the right chairs, the airplane will fly effecƟvely and safely. However, if everyone played musical 
chairs, the plane would crash. Let’s keep our seat belts fastened and stay in our chairs. Let’s joyfully submit to the au‐
thority of the Pope.  
Prayer: Father, thank You for giving me parents, pastors, and popes. Thank You for sending leaders into my life. May I 
listen to You in them. 
Promise: “When the chief Shepherd appears you will win for yourselves the unfading crown of glory.” —1 Pt 5:4 
Praise:  St. Peter demonstrated his leadership at Pentecost (Acts 2:14ff) and the Council of Jerusalem (Acts 15:7ff). To‐
day, the Pope ensures unity as he leads from the Chair of St. Peter. 
hƩps://www.presentaƟonministries.com/series/obob/obob‐2021‐2‐22‐en 

THE ULTIMATE PRAYER BOOK 
“This is how you are to pray.” —Matthew 6:9 

When we pray the “Our Father,” we are praying part of the Bible (Mt 6:9‐13). Consider extending this and make praying 
the Bible one of your principal Lenten pracƟces. Pray it word for word as far as possible. Just change the words slightly 
to put them in the form of a prayer. For example, you can pray the end of today’s first reading: “Father, may Your word 
that goes forth from Your mouth not return to You void but do Your will, achieving the end for which You sent it” (see Is 
55:11). Also, try to personalize the prayer. For example, in the above prayer, you may pray: “Father, may Your word to 
me concerning repentance from unforgiveness not return to You void.” 
SomeƟmes you may not pray the Bible word for word, but it will inspire you to pray for intenƟons and pray in ways you 
would have never thought of otherwise. Furthermore, when you pray the Bible, you will be challenged to repent. God’s 
ways are oŌen not our ways (Is 55:8). We will have to deny ourselves, not do our will, and do God’s will to pray the Bible. 
Finally, when we pray the Bible, we will see our prayers answered, for we will not be praying in our name but in Jesus’ 
name (Jn 14:14). Pray the Bible.  
Prayer: Father, this Lent, may the Bible become my prayer book. 
Promise:  “The Lord is close to the brokenhearted; and those who are crushed in spirit He saves.” ––Ps 34:19 
Praise:  St. Polycarp was instructed directly by the Apostle John. Polycarp, in turn, instructed St. Irenaeus of Lyon. Lord, 
thank You for our apostolic faith! 
hƩps://www.presentaƟonministries.com/series/obob/obob‐2021‐2‐23‐en 

TOGETHER IN HOLINESS 

The Office of Family and Faith FormaƟon at the Diocese has partnered with the St. John Paul II FoundaƟon to pre‐
sent the first Together in Holiness marriage enrichment conference for all married and engaged couples in the 
diocese. Presented online as part of their At‐Home Conference Experience, Together in Holiness will include 
Mass celebrated by Bishop Soto, EucharisƟc AdoraƟon, and inspiring keynotes around the topic of evangeliza‐
Ɵon featuring Dominick Albano, Rob and Jeanie Uchison, and more! The conference will be livestreamed on 
Saturday, March 20, 2021. 
ParƟcipaƟng couples will have access to the conference recordings for one week aŌer that date. The couples have 
the opƟon to view the conference as a one‐day conference or three‐days conference. The At‐Home Childcare Kit 
acƟviƟes are designed to allow your children to learn about the faith at home as you parƟcipate in the confer‐
ence. To register or learn more, please visit togetherinholiness.org and click on the Sacramento locaƟon. Take 
Ɵme to focus on building up your marriage and family at Together in Holiness!  
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REFLECTIONS 

“I CAN NEVER BE ALONE” (JN 16:32) 
“Help me, who am alone and have no one but You, O Lord.” —Esther C:25 

Queen Esther was about to risk her life to plead before the king on behalf of her people, the Jews. Alone inside 
the palace, she had no one to turn to for support. In her anguish, she prayed fervently: “Help me, who am 
alone and have no help but You...Help me, who am alone and have no one but You, O Lord” (Est C:14, 25). Es‐
ther knew God was with her in her loneliness. 
A few hours before Jesus was arrested, He told His disciples that they would completely abandon Him, 
“leaving Me quite alone” (Jn 16:32). Then He declared to them: “Yet I can never be alone; the Father is with 
Me” (Jn 16:32). 
Paul was arrested for preaching the faith. He tells us: “At the first hearing of my case in court, no one took my 
part. In fact, everyone abandoned me...But the Lord stood by my side and gave me strength” (2 Tm 4:16, 17). 
Paul knew God was with Him. 
God said: “It is not good for the man to be alone” (Gn 2:18). God’s plan is for His disciples to operate in pairs 
(Lk 10:1) or in ChrisƟan community. However, there may come “a Ɵme” in our lives when we are not only “far 
from” the fellowship of others (Eccl 3:5), but totally without human support and consolaƟon. In those Ɵmes 
parƟcularly, we must know beyond a doubt that Jesus is Emmanuel, God‐with‐us (Mt 1:23). We are never 
alone. Jesus assures us: “Know that I am with you always” (Mt 28:20).  
Prayer: Father, teach me to constantly rest in Your presence. 
Promise:  “Ask, and you will receive. Seek, and you will find. Knock, and it will be opened to you.” —Mt 7:7 
Praise:  Bed‐ridden Martha prays many rosaries a day for her family members, living and dead. 
hƩps://www.presentaƟonministries.com/series/obob/obob‐2021‐2‐25‐en 

PECULIAR PEOPLE 
“Today the Lord is making this agreement with you.” —Deuteronomy 26:18 

The Lord promises to “raise you high in praise and renown and glory above all other naƟons” (Dt 26:19). All 
you have to do is “be a people peculiarly His own” (Dt 26:18). In other words, you must belong and relate to 
the Lord not like other people but in a special way. You belong to Him not just because you were created by 
Him but because you are commiƩed to Him. You are perfected as He is perfect (Mt 5:48), and holy as He is 
holy (1 Pt 1:16). You have the same relaƟon to the world as He does (1 Jn 4:17). 
Because you have the heart and mind of Christ (1 Cor 2:16), you act and react as He does. You belong to the 
Lord in such a way that you are His body (1 Cor 12:13). You choose poverty, persecuƟon, and the cross, as He 
did (2 Cor 8:9; Mt 5:3, 10). 
Finally, what definiƟvely proves you have a unique relaƟonship with the Father is your love for enemies (Mt 
5:44). Only the Father would create, feed, heal, bless, and be merciful even to those He knew would merciless‐
ly destroy His Son. “His sun rises on the bad and the good, He rains on the just and the unjust” (Mt 5:45). Lov‐
ing enemies is the most unmistakable indicaƟon of being “a people peculiarly His own.”  
Prayer: Father, You gave everything for me, even Your Son, when I had given nothing for You (see Rm 5:8). 
Thank You for Your uncondiƟonal love. 
Promise:  “Happy are they whose way is blameless, who walk in the law of the Lord.” —Ps 119:1 
Praise:  Pete’s co‐workers think him strange for his faith, but they quietly come to him when in trouble. 
hƩps://www.presentaƟonministries.com/series/obob/obob‐2021‐2‐27‐en 

FIRST SUNDAY OF LENT 
Theme: Reform your lives!  Breaking Open the Word  ‐ Suggested text for faith sharing: Today's Gospel 
Step One: Listen to the Word: As you hear this very short Gospel reading, what words or phrases strike you? What image or story 
does the reading prompt you to recall? 
Step Two: Look into Your Life:  QuesƟon for Children: What will you do this Lent to become more like Jesus 
QuesƟon for Youth: Lent gives us a chance to do things differently – to "go to the desert." How can you make Lent a Ɵme for growing 
in faith? QuesƟon for Adults: What is the one area of your life which you most want to "reform" as you get ready to embrace the Gos‐
pel, what is it? 
hƩps://lifelongcatechesis.osv.com/quesƟons_of_the_week/en/first_sunday_of_lent2 
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PRAYER REQUESTS 

FOR PARISHIONERS ON ACTIVE MILITARY DUTY  

Phillip Gaston | CorbeƩ MarƟn | Zachary MarƟn | Erik 
Townsend 

FOR THOSE WHO ARE ILL  

Bev Madore | Bill Barboni | Lauren Bates | Romie Enriquez | Jerry 
Kirvida | Ophelia Kirvida | Kel Lohmeier | Matthew Morisky | 

Simon McQuarrie | Byron Melrose | Jamie O’Malley | Tony Russo 
| Haley Toutolmin | Gloria Walkowiak  

PRAYER REQUESTS   

If you would like to add to the prayer list, please send an 
email with your loved one’s name along with your name and 

phone number to tahoecatholicbulleƟn @gmail.com. 

SUNDAY DONATIONS IN OUR PARISH 

2/14 Regular CollecƟon $3322.51 

CALENDAR OF EVENTS 
UPDATED SCHEDULE OF MASSES 

Daily Mass: Monday to Friday at 8am 
Saturday Vigil Mass: 5:30pm 

Sunday: 9am & 11am in English and 7pm in Spanish 
Note: those faithful who are not present in the 

church but wish to receive Holy Communion can 
come to the parking lot any Ɵme between the final 

blessing and 30 minutes aŌer the 11am Mass.  
CONFESSIONS DURING LENT  

Monday, February 22 | 5pm‐5:40pm 
Friday, February 26 | 4pm‐4:45pm  
Saturday, February 27 | 4pm‐5pm 

Sunday, February 28 | 10am‐10:30am 
Monday, March 1 | 5pm‐5:40pm 
Friday, March 5 | 4pm‐4:45pm 
Saturday, March 6 | 4pm‐5pm 

Sunday, March 7 | 10am‐10:30am 

STATIONS OF THE CROSS 

Fridays of Lent: 5pm in English and 6pm in Spanish  

EUCHARISTIC ADORATION 
Monday, February 22 from 12pm to 6pm 

People can come to pray any Ɵme!  

 

BAPTISMAL PREPARATION CLASSES 

Call or visit the Religious EducaƟon Office 
530.544.4788  Find the 2020 SCHEDULE:  
hƩp://www.tahoecatholic.com/bapƟsms 

 

Donate to Saint Theresa 
Catholic Church using 

your phone! Take a 
picture and check it out!  

Permission to podcast/stream the music in this service 
obtained from ONE LICENSE, with license # M‐401016  All 

rights reserved 

MASS TIMES AND INTENTIONS 

Saturday│ February 20 │  

5:30pm St. Theresa parishioners 

Sunday │February 21 │  

9:00am Dylan Rohrer (dec) by his mother 

11:00am Cariago Rojas (dec) by Nora & Donna 

7:00pm  
Monday │ February 22 │ Feast of the Chair of Saint Peter 

the Apostle  

8:00am Michael Danning (dec) by Linda Morris 

Tuesday │ February 23 │ Saint Polycarp, Bishop and 
Martyr  

8:00am Elmer & Lois Krein (dec) by daughter Karen 

Wednesday │ February 24 │  

8:00am George Hinsey (dec) by Linda Morris 

Thursday │February 25 │  

8:00am Lu Morris (dec) by Linda Morris 

Friday│ February 26 │  

8:00am Flora Manning (dec) by Linda Morris 

Saturday│ February 27 │  

5:30pm Donald Azevedo (int) by brother Dave 

ADVERTISE  
WITH US!  

 
Contact our 

bulletin editor:  
 

tahoecatholicbulle
tin @ gmail.com  
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CONFESSIONS/CONFESIONES 
Saturday/sábado: 4:00pm or by appointment/o por cita 

BAPTISM FOR CHILDREN/BAUTISMOS/ WEDDINGS/BODAS 
Please contact the parish office for information/favor de llamar a la oficina para más información. 

ANOINTING OF THE SICK/UNCIÓN DE LOS ENFERMOS 
Please contact the parish office to request this sacrament/ favor de llamar a la oficina para pedir este 

sacramento.  
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Front Desk                                  Ext. 100 
Jennifer Gaston, Bookkeeper      Ext. 101 
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RELIGIOUS EDUCATION / 
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Danette A. Winslow, DRE 
Phone (530) 544-4788 

ESPAÑOL 

SUNDAY EUCHARIST 
MISAS DOMINICALES 

 
Saturday Vigil/Misa de Vigilia el sábado: 

5:30pm (English) 
 

Sunday/Domingo: 9:00am & 11:00am (English) 
& 7:00 pm (español) 

 
Daily Mass/Misa diaria 

Monday through Friday/lunes a viernes: 
8:00am 
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21 de febrero de 2020  PRIMER DOMINGO DE CUARESMA  

Hermanos: Cristo murió, una sola vez y para 
siempre, por los pecados de los hombres; él, el 
justo, por nosotros, los injustos, para llevarnos a 
Dios; murió en su cuerpo y resucitó glorificado. En 
esta ocasión, fue a proclamar su mensaje a los 
espíritus encarcelados, que habían sido rebeldes en 
los tiempos de Noé, cuando la paciencia de Dios 
aguardaba, mientras se construía el arca, en la que 
unos pocos, ocho personas, se salvaron flotando 
sobre el agua. Aquella agua era figura del bautismo, 
que ahora los salva a ustedes y que no consiste en 
quitar la inmundicia corporal, sino en el 
compromiso de vivir con una buena conciencia ante 
Dios, por la resurrección de Cristo Jesús, Señor 
nuestro, que subió al cielo y está a la derecha de 
Dios, a quien están sometidos los ángeles, las 
potestades y las virtudes.  

EVANGELIO | MC 1, 12-15  

En aquel tiempo, el Espíritu impulsó a Jesús a 
retirarse al desierto, donde permaneció cuarenta 
días y fue tentado por Satanás. Vivió allí entre 
animales salvajes, y los ángeles le servían. 
Después de que arrestaron a Juan el Bautista, Jesús 
se fue a Galilea para predicar el Evangelio de Dios y 
decía: “Se ha cumplido el tiempo y el Reino de Dios 
ya está cerca. Arrepiéntanse y crean en el 
Evangelio”. 
EL CREDO 

Creo en Dios, Padre todopoderoso, creador del 
Cielo y de la Tierra. Creo en Jesucristo su único Hijo, 
Nuestro Seńor, que fue concebido por obra y gracia 
del Espíritu Santo; nació de Santa María Virgen; 
padeció bajo el poder de Poncio Pilato; fue 
crucificado, muerto y sepultado; descendió a los 
infiernos; al tercer día resucitó de entre los 
muertos; subió a los cielos y está a la diestra de 
Dios Padre; desde allí ha de venir a juzgar a los 
vivos y a los muertos. Creo en el Espíritu Santo, en 
la Santa Iglesia Católica, la comumión de los Santos 
en el perdon de los pecados la resurrección de los 
muertos y la vida eterna. Amén. 

ORACION A SAN MIGUEL ARCANGEL 
O San Miguel, Arcangel defiendenos en la batalla. Se 

nuestra proteccion contra el mal y las trampas del Diablo; 
humildemente te rogamos que Dios los reprenda.  O 

Principe CelesƟal de la Santa HosƟa, que con la ayuda de 
Dios eches a Satanas al infierno y a los espiritus que 
vagan por el mundo para arruinar las almas.  Amén.  

ACTO PENITENCIAL  

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante 
ustedes, hermanos, que he pecado mucho de 
pensamiento, palabra, obra y omisión: por mi 
culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso 
ruego a santa María, siempre Virgen, a los ángeles, 
a los santos y a ustedes, hermanos, que intercedan 
por mí ante Dios, nuestro Señor. Dios 
todopoderoso tenga misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida 
eterna. Amén.  

PRIMERA LECTURA | GN 9, 8-15 

En aquellos días, dijo Dios a Noé y a sus hijos: 
“Ahora establezco una alianza con ustedes y con 
sus descendientes, con todos los animales que los 
acompañaron, aves, ganados y fieras, con todos los 
que salieron del arca, con todo ser viviente sobre la 
tierra. Ésta es la alianza que establezco con 
ustedes: No volveré a exterminar la vida con el 
diluvio, ni habrá otro diluvio que destruya la tierra”. 
Y añadió: “Ésta es la señal de la alianza perpetua 
que yo establezco con ustedes y con todo ser 
viviente que esté con ustedes. Pondré mi arco iris 
en el cielo como señal de mi alianza con la tierra, y 
cuando yo cubra de nubes la tierra, aparecerá el 
arco iris y me acordaré de mi alianza con ustedes y 
con todo ser viviente. No volverán las aguas del 
diluvio a destruir la vida”.  

SALMO RESPONSORIAL | 
Salmo 24, 4BC-5AB. 6-7BC. 8-9  

Descúbrenos, Señor, tus caminos. 

Descúbrenos, Señor, tus caminos, 
guíanos con la verdad de tu doctrina. 
Tú eres nuestro Dios y salvador 
y tenemos en ti nuestra esperanza.  
R. Descúbrenos, Señor, tus caminos. 
Acuérdate, Señor, que son eternos  
tu amor y tu ternura.  
Según ese amor y esa ternura, 
acuérdate de nosotros.  
R. Descúbrenos, Señor, tus caminos. 
Porque el Señor es recto y bondadoso, 
indica a los pecadores el sendero, 
guía por la senda recta a los humildes 
y descubre a los pobres sus caminos.  
R. Descúbrenos, Señor, tus caminos. 

SEGUNDA LECTURA | 1 PT 3, 18-22  
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LECTURAS DE LA SEMANA 
Lunes: 1 Pe 5, 1‐4; Sal 22, 1‐3. 4. 5. 6; Mt 16, 13‐19 
Martes: Is 55, 10‐11; Sal 33, 4‐5. 6‐7. 16‐17. 18‐19; Mt 6, 7‐

15 
Miércoles: Jon 3, 1‐10; Sal 50, 3‐4. 12‐13. 18‐19; Lc 11, 29‐

32 
Jueves: Est 14, 1. 3‐5. 12‐14; Sal 137, 1‐2a. 2bc y 3. 7c‐8; Mt 

7, 7‐12 
Viernes: Ez 18, 21‐28; Sal 129, 1‐2. 3‐4. 5‐7a. 7bc‐8; Mt 5, 20

‐26 
Sábado: Dt 26, 16‐19; Sal 118, 1‐2. 4‐5. 7‐8; Mt 5, 43‐48 
hƩps://bible.usccb.org/daily‐bible‐reading 

CLASE DE BIBLIA EN ESPAÑOL POR ZOOM  
Miércoles de Cuaresma a las 6:30pm  

Iniciamos este miércoles 24 de febrero de 2021 

En este curso bíblico estudiaremos algunas 
preguntas que Jesús hace a lo largo de los 

evangelios y cómo esas mismas preguntas nos 
pueden ayudarnos a profundizar nuestra fe. Para 
registrarse, mande un email al Padre Mauricio a 

mauricioh650@gmail.com o un texto al (530) 318‐
3397  

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA  

Tema: ¡Reformen sus vidas!  
Entender la Palabra | Texto sugerido para comparƟr 
la fe: El Evangelio de hoy 
Paso uno: Escuchar la Palabra | Cuando Cuando 
escuchas esta corta lectura del Evangelio, ¿qué 
palabras o frases te llaman la atención? ¿Qué 
imagen o relato te hace recordar esta lectura? 
Paso dos: Evaluar tu vida  
Pregunta para los niños: ¿Qué harás en esta 
Cuaresma para asemejarte más a Jesús? 
Pregunta para los jóvenes: La Cuaresma nos da una 
oportunidad de hacer las cosas de otra manera, de 
"ir al desierto". ¿Cómo puedes hacer que la 
Cuaresma sea un Ɵempo de crecimiento en la fe? 
Pregunta para los adultos: ¿Cuál es el área de su 
vida que más desea "reformar" mientras se prepara 
para abrazar el Evangelio? 
hƩps://lifelongcatechesis.osv.com/quesƟons_of_the_week/es/
first_sunday_of_lent2 

HORARIO DE MISAS 

Las Misas ya se celebran dentro de la Iglesia. 
¡Los esperamos! 

Horario de Misas:  
8am de lunes a viernes 

5:30pm Misa de Vigilia los sábados 
9am y 11am en inglés y 7PM EN ESPAÑOL. 

Dos Misas, 11am en inglés y 7pm en español, serán 
transmiƟdas por Facebook. 

"AÑO DE SAN JOSÉ" 

Con la Carta apostólica Patris corde (Con corazón de 
padre), el Ponơfice recuerda el 150 aniversario de la 
declaración de san José como Patrono de la Iglesia 

Universal y, con moƟvo de esta ocasión, a parƟr del 
8 de diciembre de 2020 y hasta el 8 de diciembre de 
2021 se celebrará un año dedicado especialmente a 

él. 
 

ORACIÓN A SAN JOSÉ 

Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 

A Ɵ Dios confió a su Hijo, 
en Ɵ María depositó su confianza, 

conƟgo Cristo se forjó como hombre. 
 

Oh, bienaventurado José, 
muéstrate padre también a nosotros 

y guíanos en el camino de la vida. 
Concédenos gracia, misericordia y valenơa, 

y defiéndenos de todo mal. Amén. 
RITO DE INICIACIÓN CRISTIANA DE ADULTOS 

(RICA) 

¿Eres adulto y quieres ser católico, o eres adulto y te 
falta recibir los sacramentos del BauƟsmo, la 
Confirmación o la Primer Comunión? Si es así, 

entonces el RICA, Rito de Iniciación CrisƟana de 
Adultos, es para Ɵ.  Para inscribirse o recibir más 

información, contacta al Padre Mauricio 
mauricioh650@gmail.com o llama al (530) 544‐3533 

Ext. 102 



4 

REFLEXIONES  
PASEO POR LAS AGUAS 

“Unos pocos -ocho en total- se salvaron a través del agua. Todo esto es figura del bautismo, por el que ahora ustedes 
son salvados” (1 Pedro 3:20-21).  

Domingo, 21 de febrero de 2021/Primer domingo de Cuaresma 
Génesis 9:8-15; Salmo 25:4-9; 1 Pedro 3:18-22; Marcos 1:12-15  

   Después del diluvio, Dios promeƟó a Noé: “Ya no volverán a ser exterminados por las aguas del diluvio” (Gn 9:11). 
De hecho, Dios decide no destruirnos con el agua, sino salvarnos por medio de ella. “Por el que ahora ustedes son 
salvados” (1 Pe 3:21). 
 
   Durante la Cuaresma, miles de catecúmenos se están preparando para una nueva vida en Cristo por medio de las 
aguas del BauƟsmo (ver Rom 6:4). Nosotros, que ya hemos sido bauƟzamos y perdonados desde arriba mediante 
nuestra fe en Jesús, caminamos con los que pronto van a ser bauƟzados. Esta Cuaresma el caminar por las aguas vivas 
nos ofrece la oportunidad de renovar nuestras promesas bauƟsmales en Jesús nuestro Señor. Millones tomaremos 
esta oportunidad el domingo de Pascua en las misas que se celebraran en todo el mundo. 
 
   Sin embargo, primero, debemos caminar por el desierto antes de llegar a las aguas vivas de la Pascua (Mc 1:12). A 
medida que ayunamos y oramos, nuestros corazones empiezan a cambiar. Nos arrepenƟmos de nuestros pecados y 
quitamos todas las cosas incompaƟbles con nuestro compromiso bauƟsmal en Jesús. Somos nuevos, actualizados, 
completamente vivos. Nuestro BauƟsmo claramente “es el compromiso con Dios, de una consciencia pura, por la 
resurrección de Jesucristo” (1 Pe 3:21). 
 
Oración: Padre, que al final de la Cuaresma me sienta como recién salido de las aguas del bauƟsmo. 
Promesa:  “El Ɵempo de ha cumplido: el Reino de Dios está cerca. Conviértanse y crean en la Buena NoƟcia” (Mc 1:15). 
Alabanza:  “Pero Dios rescatará mi vida, me sacará de las garras del Abismo” (Sal 49:16). ¡Te alabamos Jesús! Tu vida y 
misión están profeƟzadas en los salmos. 
 
hƩps://www.presentaƟonministries.com/series/obob/obob‐2021‐2‐21‐es  

SILLAS MUSICALES A 12,000 PIES 
“Exhorto a los presbíteros que están entre ustedes, siendo yo presbítero como ellos y testigo de los sufrimientos de 

Cristo y copartícipe de la Gloria que va a ser revelada” (1 Pedro 5:1). 
Lunes, 22 de febrero de 2021/Cátedra de san Pedro 

1 Pedro 5:1-4; Salmos 23:1-6; Mateo 16:13-19  

   La silla es símbolo de autoridad. A la cabeza le llamamos director y la Iglesia ha llamado este día especial la “Cátedra 
de san Pedro”. Nosotros creemos que Pedro y sus sucesores son llamados por el Espíritu para guiar al Pueblo de Dios 
(Mt 16:18). También creemos que, si hacemos las cosas de acuerdo a la voluntad de Dios, veremos Su gloria y poder. 
Además, si escuchamos al sucesor de Pedro y lo dejamos que nos guíe, el poder de la muerte no prevalecerá sobre 
nosotros (Mt 16:18). 
 
   Cuando nosotros ponemos nuestra obediencia en el santo Padre como instrumento de Dios podemos declarar junto 
con la Iglesia “todo lo que desates en la Ɵerra, quedará desatado en el cielo” (Mt 16:19). 
 
   Se trata de sentarse en la silla correcta. Por ejemplo, cuando el piloto, copiloto, sobrecargos y pasajeros de un avión 
están sentados en la silla correcta se llega al desƟno de una manera segura. Si se jugara a las sillas musicales en el 
avión, se estrellaría. Así que hay que permanecer en la silla con el cinturón de seguridad. La invitación es a dejarnos 
guiar alegremente por la autoridad del Papa.  
 
Oración: Padre, gracias por darme padres, pastores y Papas. Gracias por enviar líderes a mi vida. Que pueda escucharte 
en ellos. 
Promesa:  “Y cuando llegue el Jefe de los pastores, recibirán la corona imperecedera de gloria” (1 Pe 5:4). 
Alabanza:  San Pedro demostró su liderazgo en Pentecostés (Hch 2:14ss) y el Concilio de Jerusalén (Hch 15:7ss). Hoy, el 
Papa asegura la unidad dirigiéndonos desde la “Catedra de san Pedro”.  
 
hƩps://www.presentaƟonministries.com/series/obob/obob‐2021‐2‐22‐es  
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REFLEXIONES  
EL LIBRO DE ORACIONES DEFINITIVO | “Ustedes oren de esta manera” (Mateo 6:9).  

Martes, 23 de febrero de 2021; San Policarpo | Isaías 55:10-11; Salmos 34:4-7, 16-19; Mateo 6:7-15  

 Considere extender esto y hacer de la oración la Biblia una de sus principales prácƟcas de Cuaresma. Reza palabra 
por palabra en la medida de lo posible. Simplemente cambie las palabras ligeramente para ponerlas en forma de 
oración. Por ejemplo, puedes orar al final de la primera lectura de hoy: "Padre, que Tu palabra que sale de Tu boca no 
regrese a Ti vacía, sino que haga Tu voluntad, logrando el fin por el cual la enviaste" (ver Is 55:11) Además, trata de 
personalizar la oración. Por ejemplo, en la oración anterior, puedes orar: "Padre, que Tu palabra para mí sobre el 
arrepenƟmiento de la falta de perdón no vuelva a Tí vacía". 
   A veces no puedes rezar la Biblia palabra por palabra, pero te inspirará a rezar por intenciones y rezar de formas que 
a las que nunca hubieras pensado de otra manera. Además, cuando rezas la Biblia, serás retado a arrepenƟrte. Los 
caminos de Dios a menudo no son nuestros caminos (Is 55:8). Tendremos que negarnos a nosotros mismos, no hacer 
nuestra voluntad, y hacer la voluntad de Dios para orar la Biblia. Finalmente, cuando oramos la Biblia, veremos 
nuestras oraciones respondidas, porque no estaremos orando en nuestro nombre sino en el nombre de Jesús (Jn 
14:14). Reza la Biblia. 
Oración: Padre, que, en esta Cuaresma, la Biblia se convierta en mi libro de oraciones. 
Promesa: “El Señor está cerca del que sufre y salva a los que están abaƟdos” (Sal 34:19). 
Alabanza:  San Policarpo fue instruido directamente por el apóstol Juan. Policarpo, a su vez, instruyó a san Ireneo de 
Lyon. ¡Señor, gracias por nuestra fe apostólica!  
hƩps://www.presentaƟonministries.com/series/obob/obob‐2021‐2‐23‐es  

“DOMINGO DE OBLIGACIÓN” | “Mi sacrificio es un espíritu contrito, Tú no desprecias el corazón contrito y 
humillado” (Salmos 51:19). 

Miércoles, 24 de febrero de 2021 | Jonás 3:1-10; Salmos 51:3-4, 12-13, 18-19; Lucas 11:29-32  

   Cuando el Señor llamó a Jonás para predicar el arrepenƟmiento a los ninivitas, Jonás desobedeció y escapó a Tarsis. 
Después de pasar tres días en el vientre de una ballena, Jonás reconsideró y fue a Nínive. Él obedeció a Dios, pero de 
acuerdo con la letra de la ley, no su espíritu (ver 2 Co 3:6). Su corazón no estaba en eso. No quería que los ninivitas se 
arrepinƟeran y fueran salvados. 
   A veces obedecemos a Dios cuando nuestros corazones no están en Él. Algunos no cometen adulterio solo porque 
temen las consecuencias o no Ɵenen la oportunidad. Están obedeciendo la letra de la ley, pero no su espíritu. La 
Palabra de Dios dice: "Como un castrado que ansía desflorar una doncella, así es el que quiere hacer jusƟcia por la 
fuerza" (Eclo 20:4). 
   Mucha gente va a Misa los domingos solo porque es su "obligación dominical". Esto es bueno, pero el Señor nos 
llama a una relación personal profunda con Él. Muchas empresas evitan expresar racismo porque no quieren ser 
llevadas a los tribunales o recibir mala publicidad, mientras que los CEO de estas empresas siguen siendo 
discriminados. 
   T.S. Eliot dijo: "La mayor traición es hacer lo correcto por la razón equivocada" (Asesinato en la Catedral). Obedece 
tanto la letra como el espíritu de la ley. 
Oración: Padre, que mi amor por Ti moƟve cada una de mis acciones y decisiones (2 Co 5:14). 
Promesa:  Señor, “Tú no desprecias el corazón contrito y humillado” (Sal 51:19). 
Alabanza:  Una experiencia que casi lo lleva hasta la muerte, convenció a Marơn de la necesidad de arrepenƟrse y no 
pecar más. Ahora, está más cerca de Jesús que nunca.  
hƩps://www.presentaƟonministries.com/series/obob/obob‐2021‐2‐24‐es  
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PETICIONES POR ESTAS PERSONAS 

POR LOS FELIGRESES—ACTIVOS CON EL SERVICIO 
MILITAR 

Phillip Gaston | CorbeƩ MarƟn | Zachary MarƟn | 
Erik Townsend 

POR LOS QUE ESTÁN ENFERMOS 

Bev Madore | Bill Barboni | Lauren Bates | Romie 
Enriquez | Jerry Kirvida | Ophelia Kirvida | Kel Lohmeier | 
Matthew Morisky | Simon McQuarrie | Byron Melrose | 
Jamie O’Malley | Tony Russo | Haley Toutolmin | Gloria 

Walkowiak  

LISTA DE LOS ENFERMOS 

Si desea conservar su ser querido en la /lista, por 
favor, envíe un correo electrónico con el nombre de 

su ser querido, junto con su nombre y número de 
teléfono a tahoecatholicbulleƟn@gmail.com 

¡GRACIAS POR SU GENEROSIDAD! 

2/14 Colecta del domingo $3322.51 

 
Visite  hƩps://leaders.formed.org/wp‐content/

uploads/2020/10/MK‐InstrucƟvo‐formed.org‐Rev‐10
‐2‐20.pdf 

CONFESIONES DURANTE LA CUARESMA 

Lunes 22 de febrero de 5pm‐5:40pm 
Viernes 26 de febrero 4pm‐4:45pm 
Sábado 27 de febrero de 4pm‐5pm 

Domingo 28 de febrero 10am‐10:30am 
Lunes 1 de marzo de 5pm‐5:40pm 
Viernes 5 de marzo 4pm‐4:45pm 
Sábado 6 de marzo de 4pm‐5pm 

Domingo 7 de marzo 10am‐10:30am 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA 
El lunes 22 de febrero de 12pm a las 6pm 

¡Pueden venir en persona a orar!  
VIA CRUCIS  

Los viernes de cuaresma tenemos el Vía Crucis en 
inglés a las 5pm  

y 6pm en español  

INTENCIONES PARA LAS MISAS 

20 de febrero | sabado|  
5:30pm St. Theresa parishioners 

21 de febrero | domingo|  
9:00am Dylan Rohrer (dec) by his mother 

11:00am Cariago Rojas (dec) by Nora & Donna 

7:00pm  
22 de febrero |lunes| Fiesta de la Cátedra del 

Apóstol San Pedro  
8:00 am Michael Danning (dec) by Linda Morris 

23 de febrero |martes| Memoria de San Policarpo, 
Obispo y Mártir  

8:00 am Elmer & Lois Krein (dec) by daughter Karen 

24 de febrero |miércoles |  
8:00am George Hinsey (dec) by Linda Morris 

25 de febrero |jueves|  
8:00 am Lu Morris (dec) by Linda Morris 

26 de febrero |viernes|  
8:00 am Flora Manning (dec) by Linda Morris 

27 de febrero | sabado|  
5:30pm Donald Azevedo (int) by brother Dave 

LLAMADO CATÓLICO ANUAL   
Hoy nos reunimos como católicos a través del 

Llamado Católico Anual 

Tal vez no todos seamos trabajadores sociales; sin 
embargo, a través del Llamado Católico Anual, toda la 

comunidad católica se une para ayudar a nuestras 
organizaciones benéficas católicas... y nuestra propia 
parroquia…para mantener programas y ministerios 

que ayudan a sacar a nuestros vecinos y amigos de las 
dificultades de la pobreza. 

El Llamado Católico Anual está dedicado 
exclusivamente a la misión social de la Iglesia aquí en 
el norte de California. El año pasado, cuando nuestras 

comunidades se unieron para superar los efectos 
paralizantes de la pandemia de COVID‐19, ayudamos 

a 362,000 personas a través de obras de caridad 
financiadas por el Llamado. Por favor sean tan 

generosos como puedan. Cada 
donaƟvo hace una profunda diferencia en la vida de 

alguien.  

DONACIONES 
 

¡Done a la Iglesia Católica de 
Santa Teresita usando su telé-
fono! ¡Toma una foto y com-

pruébalo! 
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