
Jesus and the Samaritan Woman (John 4:5–42) 

Dear brothers and sisters, 

Today we reflect on the beautiful encounter between Jesus and the Samaritan 
woman at the well. It is one of the most powerful stories in the Gospel because it 
shows how Jesus meets a person exactly where she is and transforms her life. 

First, notice something surprising. Jesus speaks to a Samaritan woman. In the 
culture of that time, Jews normally avoided Samaritans, and rabbis usually did not 
speak publicly with women. Yet Jesus breaks these social barriers. 

This tells us something very important: God’s love is for everyone. 

No matter our past, our mistakes, or our background, Jesus approaches us and 
begins a conversation with us. 

The woman came to the well to draw water, something she had probably done 
every day. But that day she encountered Jesus, and her life changed. Jesus tells her: 

“Whoever drinks the water that I shall give will never thirst.” 

Jesus is speaking about living water — the grace of God, the life of the Holy 

Spirit. 

Many times in life we search for happiness in many wells: success, money, 
approval of others, comfort. Yet these things often leave us thirsty again. 
Only Christ can satisfy the deepest thirst of our hearts. 

Another important moment in the story is when Jesus gently reveals the woman’s 
past. He does not condemn her or shame her. Instead, He helps her see the truth 
about her life so she can begin again. 

This is exactly what happens in the Sacrament of Reconciliation. 

Jesus already knows our story, but when we bring our sins to Him, He does not 
reject us. Instead, He offers healing, mercy, and a new beginning. 

Finally, look at what the woman does after meeting Jesus. She leaves her water jar 
and runs back to her town saying: 

“Come and see a man who told me everything I have done.” 



She becomes a missionary. The woman who once felt ashamed now boldly shares 
the good news. Her encounter with Jesus becomes a blessing for the whole village. 

Brothers and sisters, this Gospel invites us to ask three simple questions: 

1. Where do I search for happiness? 

Am I drinking from wells that leave me empty, or am I seeking the living water of 
Christ? 

2. Am I willing to be honest with Jesus about my life? 

When we open our hearts to Him, He brings healing and forgiveness. 

3. Do I share my faith with others? 

A true encounter with Jesus always leads us to invite others: “Come and see.” 

During this Lenten season, let us come to Jesus like the Samaritan woman. Let us 
allow Him to fill our hearts with living water — His grace, His mercy, and His 

love. 

And when we experience that love, may we go out and tell others: 

“Come and see the Lord who has changed my life.” 

Amen. 

  



Jesús y la samaritana (Juan 4:5-42) 

Queridos hermanos y hermanas, 

Hoy reflexionamos sobre el hermoso encuentro entre Jesús y la samaritana junto al 
pozo. Es una de las historias más impactantes del Evangelio porque muestra cómo 
Jesús encuentra a una persona exactamente donde se encuentra y transforma 

su vida. 

Primero, observen algo sorprendente. Jesús habla con una samaritana. En la 
cultura de aquella época, los judíos solían evitar a los samaritanos, y los rabinos no 
solían hablar en público con las mujeres. Sin embargo, Jesús rompe estas barreras 
sociales. 

Esto nos dice algo muy importante: el amor de Dios es para todos. 

Sin importar nuestro pasado, nuestros errores o nuestra procedencia, Jesús se 
acerca a nosotros y entabla una conversación con nosotros. 

La mujer fue al pozo a sacar agua, algo que probablemente hacía todos los días. 
Pero ese día se encontró con Jesús y su vida cambió. Jesús le dijo: 

“El que beba del agua que yo le daré, no tendrá sed jamás”. Jesús habla del agua 

viva: la gracia de Dios, la vida del Espíritu Santo. 

Muchas veces en la vida buscamos la felicidad en diversas fuentes: éxito, dinero, la 
aprobación de los demás, comodidad. Sin embargo, estas cosas a menudo nos dejan 
sedientos de nuevo. Solo Cristo puede saciar la sed más profunda de nuestros 

corazones. 

Otro momento importante de la historia es cuando Jesús revela con ternura el 
pasado de la mujer. No la condena ni la avergüenza. Al contrario, la ayuda a ver la 
verdad sobre su vida para que pueda comenzar de nuevo. 

Esto es exactamente lo que sucede en el Sacramento de la Reconciliación. 

Jesús ya conoce nuestra historia, pero cuando le presentamos nuestros pecados, no 
nos rechaza. Al contrario, nos ofrece sanación, misericordia y un nuevo 

comienzo. 



Finalmente, observemos lo que hace la mujer después de encontrarse con Jesús. 
Deja su cántaro y corre de regreso a su pueblo diciendo: 

"Vengan a ver a un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho". 

Se convierte en misionera. La mujer que antes se sentía avergonzada ahora 
comparte con valentía la buena noticia. Su encuentro con Jesús se convierte en una 
bendición para todo el pueblo. Hermanos y hermanas, este Evangelio nos invita a 
hacernos tres preguntas sencillas: 

1. ¿Dónde busco la felicidad? 

¿Bebo de fuentes que me dejan vacío o busco el agua viva de Cristo? 

2.  ¿Estoy dispuesto a ser honesto con Jesús sobre mi vida? 

Cuando le abrimos nuestro corazón, Él nos sana y nos perdona. 

3.  ¿Comparto mi fe con los demás? 

Un verdadero encuentro con Jesús siempre nos lleva a invitar a los demás: 
“Vengan y vean”. 

En esta Cuaresma, acerquémonos a Jesús como la samaritana. Permitámosle llenar 
nuestros corazones con agua viva: su gracia, su misericordia y su amor. 

Y cuando experimentemos ese amor, salgamos y digamos a los demás:  

“Vengan y vean al Señor que ha cambiado mi vida”. 

Amén. 


