
  

 ENGLISH 

FEBRUARY 22, 2026 

FIRST SUNDAY OF LENT 
YEAR A  

Genesis 2:7-9; 3:1-7 
Psalms 51:3-4, 5-6, 12-13, 17 
Romans 5:12-19 Or Romans 

5:12, 17-19 
Matthew 4:4B 
Matthew 4:1-11 

Saint Theresa of Lisieux Parish 
1041 Lyons Avenue, South Lake Tahoe, CA 96150-8241 

 Tel. (530) 544-3533 | Fax (530) 544-4662 

sttheresa@tahoecatholic.com | www.tahoecatholic.com 
facebook.com/tahoecatholic | instagram.com/tahoecatholic 

EST 1951 
Diocese of Sacramento 

READINGS FOR THE WEEK | bible.usccb.org/daily-bible-reading 

Monday: Leviticus 19:1-2, 11-18; Psalms 19:8, 9, 10, 15; 2 Corinthians 6:2b; Matthew 25:31-46 
Tuesday: Isaiah 55:10-11; Psalms 34:4-5, 6-7, 16-17, 18-19; Matthew 4:4b; Matthew 6:7-15 
Wednesday: Jonah 3:1-10; Psalms 51:3-4, 12-13, 18-19; Joel 2:12-13; Luke 11:29-32 
Thursday: Esther c:12, 14-16, 23-25; Psalms 138:1-2ab, 2cde-3, 7c-8; Psalms 51:12a, 14a; Matthew 7:7-12 
Friday: Ezekiel 18:21-28; Psalms 130:1-2, 3-4, 5-7a, 7bc-8; Ezekiel 18:31; Matthew 5:20-26 
Saturday: Deuteronomy 26:16-19; Psalms 119:1-2, 4-5, 7-8; 2 Corinthians 6:2b; Matthew 5:43-48 
Second  Sunday of Lent: Genesis 12:1-4a; Psalms 33:4-5, 18-19, 20, 22; 2 Timothy 1:8b-10; Matthew 17:5; Matthew 17:1-9 

SUNDAY MASS TIMES 
Saturday | 5:30 PM 

Sunday | 9 & 11 AM | 7 PM (Spanish) 

DAILY MASS 
Monday - Friday | 12PM 

FIRST FRIDAY 
5PM 

EUCHARISTIC ADORATION  
Monday—Friday | 11:30AM-12PM, 5--

6PM  

CONFESSIONS 
Monday—Friday | during adorations  

(approach Father in the church) 
Saturdays | 4-5PM (in confessional) 

Also available by appointment 

PARISH OFFICE HOURS 
Monday—Friday | 9AM-4PM  

(closed for lunch 12-1PM) 

 

SACRAMENTS & MINISTRY 
Anointing of the Sick 530.544.3533  

& Fr. Joseph—916.508.5048 (cell) 
Weddings 530.544.3533  
Baptism/RCIA 530 .544.4788 

Bread & Broth breadandbroth.org 
Back Door Pantry Friday | 3-430 

PM 
fdixon0714@gmail.com | 530.659.3936 

 
 

PAROCHIAL 
ADMINISTRATOR  
Fr. Joseph Sebastian, CMI 

frjoestc@tahoecatholic.com 
(cell) 916.508.5048  

(office) 530.544.3533 ext. 1 

STAFF 
Alejandra Jimenez, Parish Secretary 

530.544.3533 
Susan Lohmeier, Bookkeeper 

bookkeeper@tahoecatholic.com 
Maureen (Moe) Leonard, Music Director 

530.307.0151 | moeleonard@yahoo.com 
Karin Holmes, Music Minister 

Danette  Winslow, Director,  Faith Formation 
sttheresare@gmail.com | 530.544.4788 

Joanie San Agustin, Technology Minister 
tahoecatholicbulletin@gmail.com 
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KNIGHTS’ CORNER  

 

The Knights of Columbus are known worldwide for our extensive works of charity. Our reputation is 
well-deserved. Joining the Knights of Columbus, you become part of the largest Catholic fraternity in 
the world. As you grow in faith, you are supported by a true brotherhood built on shared values — 
and on a shared desire to be the men God has called you to be. Join your local council for even more 
support from Catholic men. Contact Grand Knight Romeo Alaoen at 530-318-4408 to join.  
PANCAKE BREAKFAST—First Sundays of every month in Grace Hall after the 9AM Mass 

MINISTRIES AND SACRAMENTS 

The Backdoor Pantry offers free food for those in need. It is 
located on the southside of Grace Hall the first window. The 
Back Door Pantry is open every Friday from 3-430pm. If you 
would like to donate to the Back Door Pantry, there is a drop-
off pantry box located at the back of the Church. Please, only 
non-perishable foods (no fresh or frozen items). Thank you.  

ST THERESA BACK DOOR PANTRY  

BAPTISMAL PREPARATION 
CLASSES 

Call or visit the Religious Education 
Office 530.544.4788   

SCHEDULE: tahoecatholic.com/baptisms 

PREGNANT ?  NEED HELP?     
With love and prayer, we support 

women in crisis pregnancies. 
Confidential help: (530) 544-3533. 

 

Bread & Broth, a ministry of St. Theresa Catholic Church, is an all-volunteer, community food outreach 
program whose mission is to ease hunger in the Lake Tahoe South Shore community.  Our hot, nutritious 

meals are served twice weekly to all who come to our doors and our B&B 4 Kids program provides 
healthy, kid-friendly food to children from the ages of 18 months up to 18 years of age during the school 

year and school summer break.  If you are interested in volunteering or making a monetary or food dona-
tion, please visit our website, breadandbroth.org. FACEBOOK /INSTAGRAM : @breadandbrothtahoe 

myParish APP 

Stay connected—
download the myParish 
app for easy access to 
parish info and event 
alerts. 

INTENTIONS OF THE HOLY FATHER  

FEBRUARY | For children with incurable diseases. 
Let us pray that children suffering from incurable 

diseases and their families receive the necessary medical 
care and support, never losing strength and hope.  
https://www.popesprayer.va/pray/#intentions 

THE LITTLE WAY FELLOWSHIP | 
@llittlewayfellowship 

 

“Do not be misled: Bad company corrupts good 
character.”  - 1 Corinthians 15:33 

Accompany Us For: Meet and Greet | Saint Analysis | 
Bible Study | Mass | Adoration | And More! | Follow us 

on Instagram for weekly updates!  
For more information: Contact Brian Grajeda: (530)318-0916 | 

brianjgrajeda@gmail.com 

A vocation is a calling. For Catholics it means the state of 
life God asks us to live. There is one vocation for every 
baptized person and that is holiness. Holiness is living 
constantly in the presence of God and having a living 

relationship with God. This relationship is cultivated by 
prayer and the Sacraments. Everyone is also called to a 

particular vocation in life, beyond living a life of holiness.  
Let us all pray that each one of us finds our vocation in the 

church. Let us also pray for more priests. 
 

Prayer for all vocations is recited every second Sunday 
of the month. 

Contact us if you’re interested in joining a ministry! 

VOCATIONS & STEWARDSHIP 
DEVOTIONS TO OUR LADY OF PERPETUAL 

HELP 
Wednesdays after the noon Mass. in the Church 

with the Rosary, Divine Mercy chaplet, and novena 
prayers to Our Lady of Perpetual Help. 
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FIRST SUNDAY OF LENT – MATTHEW 4:1–11: THE TEMPTATION OF JESUS IN THE DESERT 

On this First Sunday of Lent, the Church gives us the Gospel of the temptation of Jesus in the desert (Matthew 4:1–11). Before 
beginning His public ministry, Jesus goes into the desert for forty days. He fasts. He prays. And there He is tempted by the devil. 
Why does Jesus go into the desert? Not because He is weak, but to show us how to fight our spiritual battles. Lent is our desert 
time — a time of testing, purification, and deeper trust in God. 
Let us reflect in simple terms the three temptations. 

1. “Turn stones into bread.” 
Jesus is hungry. The devil tells Him: Use your power for yourself. Satisfy your hunger immediately. 
This temptation is about comfort. When we are hungry — for food, attention, success, pleasure — we want quick satisfaction. But 
Jesus answers: “Man shall not live by bread alone, but by every word that comes from the mouth of God.” 
Human life is not only physical. We are body and soul. If we feed only the body and neglect the soul, we become spiritually empty. 

2. “Throw yourself down.” 
The devil tempts Jesus to test God: “If you are the Son of God, prove it!” 
This temptation is about pride and showing off. It is about forcing God to act on our terms. 
Jesus replies: “You shall not put the Lord your God to the test.” 
Faith is not about controlling God. True faith trusts God quietly, without demanding miracles as proof. 

3. “All these kingdoms I will give you.” 
The devil offers power, glory, and success — but without the Cross. 
Jesus responds: “You shall worship the Lord your God, and Him alone shall you serve.” 
There is no shortcut to glory. The way to resurrection always passes through the Cross. 
Four Practical Steps for Daily Lenten Practice 
Here are four simple ways we can live this Gospel every day: 
 Feed Your Soul Daily—Just as Jesus said we need more than bread, spend at least 10 minutes each day with the Word of God. 

Read the Gospel. Reflect quietly. Let God speak to you. Ask yourself: Am I feeding my soul as much as my body? 
 Practice Small Sacrifices—Choose one small comfort to give up — maybe unnecessary snacking, social media time, or negative 

speech. Offer that sacrifice to God. Small sacrifices train us to say “no” to temptation. 
Trust God Without Demanding Signs—When you face difficulties, instead of saying, “Why is this happening?” try saying, 

“Lord, I trust You.” Faith grows stronger when we stop testing God and start trusting Him. 
Worship God First—Check your priorities. What takes first place in your life — money, reputation, work, or God? 

Make one concrete decision this week: attend Mass more attentively, go to confession, or spend time in Eucharistic adoration. 
Final Reflection 
Jesus did not defeat temptation by argument, by anger, or by miracles. He defeated it with the Word of God, humility, and 
obedience. 
Lent is not just about giving up chocolate or sweets. It is about strengthening the soul. The desert is not a place of punishment — it 
is a place of encounter with God. 
If we walk with Jesus in the desert, we will also walk with Him to Easter joy. 
May this Lent make us spiritually strong, deeply faithful, and totally centered on God. 
Amen. 

LIFELONG CATECHESIS: FIRST SUNDAY OF LENT—QUESTIONS OF THE WEEK 

Theme: Temptation - What would Jesus do?  
Breaking Open the Word: Suggested text for faith sharing: Today’s Gospel  
Step One: Listen to the Word: As you listen to the familiar story of Jesus’ journey into the desert, what word or phrase did you 
notice? As you heard it again today, what image from this story lingers in your memory? 
Step Two: Look into Your Life:  
Question for Children: What do you plan to do during Lent this year as a way of showing you want to grow closer to Jesus? 
Question for Youth: Jesus was tempted by the devil. How are you tempted? What helps you resist these temptations? 
Question for Adults: When you yourself pause to be alone with God, what distracts and prevents you from dwelling in that? Busy-
ness? The demands of life? TV? The internet? 
https://lifelongcatechesis.osv.com/questions_of_the_week/en/first_sunday_of_lent1 

PRAY TO END ABORTION-40 DAYS FOR LIFE/RENO 

40 Days for Life has seen God use this time period in the darkest corners of our culture to save babies scheduled to be aborted, 
help women who’ve had an abortion find healing, convert the hearts of abortion workers, and even close abortion facilities. All be-
cause faithful Christians like you committed to 40 days of prayer, fasting, and peaceful vigil. Use this powerful 40-day journey to 
grow closer to Christ, bring joy into your life, and healing into our broken world. 
Sign up for the Lenten 40Days for Life and participate 1 hour weekly.  St. Theresa Church joins St Rose of LIma Church of Reno on 
Monday afternoons during Lent, from 4:00-5:00p.m.  The rosary and other prayers will be recited outside Planned Parenthood, lo-
cated at 8025 South Virginia Street, Reno.  
For more information, contact Moe Leonard at 530-307-0151 
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ADELE LUCAS 
Chase Interna onal South 
Tahoe Realty 
Leaders in Luxury Real Estate 
Adele@AdeleLucas.com  
www.AdeleLucas.com  
530-545-0888 Cell 
530-541-2200 Office 
530-541-2267 Fax 
838770 DRE# 
NV 29180  

MASS TIMES AND INTENTIONS 

Saturday | February 21 |  

5:30pm  Ralph Jaggard, by his family 
Sunday | February 22 | First Sunday of Lent 

9:00am   Ben Leonard, by Lyn & Lynn Barnett 
11:00am  John F. Guinane, Sr., by Maria Guinane 
7:00pm Spanish Mass intentions 

Monday | February 23 |  

 NO MASS 
Tuesday | February 24 |  

12:00pm Rubio family 
Wednesday | February 25 |  

12:00pm Tim & Debbie McKeon (special intention) by Romeo & Ester 
Thursday | February 26 |  

12:00pm  Jesus Bobadilla, by Romeo & Ester 
Friday | February 27 | St Gregory of Narek  

 NO MASS 
Saturday | February 28 |  

5:30pm St. Theresa parishioners 

PRAYER REQUESTS 

FOR PARISHIONERS ON ACTIVE MILITARY DUTY: Logan Bevins | 
Andrew Coen | Matthew Coen | Sean Finn | Ben Fry | Phillip Gaston | 
Corbett Martin | Zachary Martin  

FOR THOSE WHO ARE ILL: James Alsbury | Steve Anderson | Bill Barboni | 
Heather Barnet | Teresita Beltran | Jena Caro | Brett Forrest | Michael Forrest | 
Michael Galliano | Salvador Gonzalez | Albert Gualano | David Gualano | Mary Lou 
Jarrett | Jerry Kirvida | Karen Kleiner | Danilo Magpusao | Norma Mallari | 
Charlena Manchester | Byron Melrose | Haley Merkley  | Matthew Morisky | 
Wynne Morrill | Iretth Murray | Jamie O’Malley | Cherry Oineza | Napoleon 
Oineza, Jr. | Mikie Peacock | Simon Rodriguez | Edita C. Romero | Tony Russo | 
Aida Salenga | Mila Seal | Derrek Sheets | Juana Simental | Rafael Simental | Cole 
Miller Whitney  

PRAYER REQUESTS   
If you would like to add to the prayer list, please send an email with your loved one’s 
name along with your name and phone number to tahoecatholicbulletin @gmail.com. 

ADVERTISE WITH US! 
tahoecatholicbulletin @ gmail.com  

BULLETIN PRINTED DATE: 02/21/2026 
Bulletin content may be changed without notice and is not guaranteed to be complete, correct, timely, current or up-to-date.   

Similar to any printed materials, content may become out-of-date. Please email tahoecatholicbulletin @ gmail.com for questions. 

OFFERINGS  2/15/26 

Envelope $1,419.00  

Non-Envelope $3,170.49  

Online giving pending 

Ash Wednesday pending 



MASS ANNOUNCEMENTS FOR FEBRUARY 21/22 

(To be read by one of the lectors after communion.) 

1. Details from the following announcements are in our online bulletin version and website 

at tahoecatholic.com. 

2. There will be no daily Masses on Monday, February 23 & Friday, February 27. Fr. Joseph 

will be in Sacramento. 

3. Bilingual Stations of the Cross are said every Friday during Lent at 6pm.  

4. Sign up for the Lenten 40 Days for Life and participate 1 hour weekly.  St. Theresa Church 

joins St Rose of LIma Church of Reno on Monday afternoons during Lent, from 4:00-

5:00p.m.  For more information, contact Moe Leonard. 

5. Next weekend’s second collection is for our Building Maintenance.  

6. The Knights of Columbus are having their monthly pancake breakfast after the 9 am Mass 

next week in Grace Hall. 

7. There will be a First Friday Healing Mass at 5PM in addition to the noon Mass on March 

6, followed by bilingual Stations of the Cross.  

8. The Young Catholic Professionals will have a networking night on Saturday, March 7, at 

St. Lawrence the Martyr in North Highlands. Flyers are available at the back of the parish 

and on the online version of the bulletin.  

9. St. Patrick’s Day Dinner is on March 15, from 5-7pm in Grace Hall. Tickets will be sold 

after Mass within the next few weeks.  

10. Thank you.   



Stations of the Cross
Vía Crucis

ST. THERESA CATHOLIC CHURCH | 1041 LYONS AVE. SOUTH LAKE TAHOE, CA 96150

Every Friday During Lent at 6 PM
Cada Viernes De Cuaresma a las 6 PM

2026 Lent Schedule | Calendario de Cuaresma
FEBRUARY 20 & 27 | 20 Y 27 DE FEBRERO

MARCH 6, 13. 20 & 27 | 6, 13, 20 Y 27 DE MARZO

Lenten Soup Meal – March 27 | Join Us After Stations
Comida de Sopa de Cuaresma – 27 de Marzo | Acompáñanos después del Vía Crucis







SUNDAY, MARCH 15 | 5-7 PM
ST. THERESA GRACE HALL

1041 LYONS AVE.

ST. THERESA’S ANNUALST. THERESA’S ANNUAL
SAINT PATRICK’S DINNERSAINT PATRICK’S DINNER

TRADITIONAL CORNED BEEF, CABBAGE, CARROTS, 
POTATOES AND IRISH SODA BREAD WILL BE SERVED!

ADULTS - $15 | KIDS (5-12 YRS) - $5
KIDS 5 AND UNDER ARE FREE

CENA ANUAL DE SAN PATRICIOCENA ANUAL DE SAN PATRICIO
DE STA. TERESADE STA. TERESA

¡SE SERVIRÁ CARNE EN CONSERVA TRADICIONAL, REPOLLO,
ZANAHORIAS, PAPAS Y PAN DE SODA IRLANDÉS!

DOMINGO, 15 DE MARZO | 5-7 PM
GRACE HALL (GIMNASIO) DE STA TERESA

1041 LYONS AVE
ADULTOS - $15 | NIÑOS (5-12 AÑOS) - $5

NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS LA ENTRADA ES GRATIS

TICKETS SOLD AFTER MASS

VENTA DE BOLETOS DESPUES DE MISA



  

 

LECTURAS DE LA SEMANA | bible.usccb.org/daily-bible-reading 

Lunes: Levítico 19:1-2, 11-18; Salmos 19:8, 9, 10, 15; 2 Corintios 6:2b; Mateo 25:31-46 
Martes: Isaías 55:10-11; Salmos 34:4-5, 6-7, 16-17, 18-19; Mateo 4:4b; Mateo 6:7-15 
Miércoles: Jonás 3:1-10; Salmos 51:3-4, 12-13, 18-19; Joel 2:12-13; Lucas 11:29-32 
Jueves: Ester c:12, 14-16, 23-25; Salmos 138:1-2ab, 2cde-3, 7c-8; Salmos 51:12a, 14a; Mateo 7:7-12 
Viernes: Ezequiel 18:21-28; Salmos 130:1-2, 3-4, 5-7a, 7bc-8; Ezequiel 18:31; Mateo 5:20-26 
Sábado: Deuteronomio 26:16-19; Salmos 119:1-2, 4-5, 7-8; 2 Corintios 6:2b; Mateo 5:43-48 
Segundo Domingo de Cuaresma: Génesis 12:1-4a; Salmos 33:4-5, 18-19, 20, 22; 2 Timoteo 1:8b-10; Mateo 17:5; Mateo 17:1-9 

ESPAÑOL 

22 DE FEBRERO  
DE 2026 

PRIMER DOMINGO DE 
CUARESMA | CICLO A  

Génesis 2:7-9; 3:1-7 
Salmos 51:3-4, 5-6, 12-13, 17 

Romanos 5:12-19 o Romanos 
5:12, 17-19 

Mateo 4:4b 
Mateo 4:1-11 

Parroquia de Santa Teresa de Lisieux 
1041 Lyons Avenue, South Lake Tahoe, CA 96150-8241 

 Tel. (530) 544-3533 | Fax (530) 544-4662 

sttheresa@tahoecatholic.com | www.tahoecatholic.com 
facebook.com/tahoecatholic | instagram.com/tahoecatholic 

EST 1951 
Diocese of Sacramento 

MISAS DOMINICALES 
Misa de Vigilia el sábado 5:30 PM  

Domingo 9 & 11 AM 
7 PM (español) 

 

MISA DIARIA 
lunes a viernes 12PM 

PRIMER VIERNES | 5PM 
 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA 
lunes a viernes | 11:30AM-12PM, 5--6PM 

 

CONFESIONES  
De lunes a viernes | durante las adoraciones 

(acérquese al Padre en la iglesia) 
Sábados | de 16:00 a 17:00 (en el 

confesionario) 
También disponible con cita previa 

HORARIO DE ATENCIÓN 
PARROQUIAL 

Lunes a viernes de 9AM-4PM 
(cerrado para el almuerzo de 12PM a 1PM) 

 

SACRAMENTOS Y 
MINISTERIOS 

Unción de los Enfermos 
primeros Viernes  

Y Padre Joseph—916.508.5048 (cell) 
Bodas 530.544.3533  

Bautismos 530.544.4788 
Bread & Broth breadandbroth.org 

Despensa de la puerta trasera 
viernes 3-430 PM 

fdixon0714@gmail.com | 530.659.3936  

ADMINISTRADOR 
PAROCHIAL 

Padre Joseph Sebastian, CMI 
frjoestc@tahoecatholic.com 

(cell) 916.508.5048 
(oficina) 530.544.3533 ext. 1 

PERSONAL 
Alejandra Jimenez, Secretaria Parroquial 

530.544.3533 
Susan Lohmeier, Contadora 

bookkeeper@tahoecatholic.com 
Maureen (Moe) Leonard, Directora de Música 

530.307.0151 | moeleonard@yahoo.com 
Karin Holmes, Ministra de Música 

Danette Winslow, Directora de Educación 
Religiosa 

sttheresare@gmail.com | 530.544.4788 
Joanie San Agustin, Ministra de Tecnología 

tahoecatholicbulletin@gmail.com 
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INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE 

FEBRERO | Por los niños con enfermedades 
incurables. 

Oremos para que los niños que padecen enfermedades 
incurables y sus familias reciban la atención médica y el 

apoyo necesario, sin perder nunca la fuerza y la 
esperanza.  

https://www.popesprayer.va/pray/#intentions 

CLASES DE PREPARACIÓN BAUTISMAL 
Llame o visite la Oficina de Educación Religiosa 

530.544.4788 
HORARIO:  tahoecatholic.com/baptisms 

 

Bread & Broth, un ministerio de la Iglesia Católica St. Theresa, es un programa comunitario de distribución de 
alimentos en el que participan todos los voluntarios y cuya misión es aliviar el hambre en la comunidad de la costa 
sur del lago Tahoe. Nuestras comidas calientes y nutritivas se sirven dos veces por semana a todos los que vienen a 
nuestras puertas y nuestro programa B&B 4 Kids ofrece alimentos saludables y aptos para niños desde los 18 meses 

hasta los 18 años de edad durante el año escolar y las vacaciones de verano. Si está interesado en ser voluntario o 
hacer una donación monetaria o alimentos, visite nuestro sitio web, breadandbroth.org. 

myParish APP 

Descargue la aplicación 
myParish y obtenga acceso 
fácil a los recursos de la 
parroquia y reciba mensajes 
instantáneos para los 
próximos eventos. 

 

DEVOCIONES A NUESTRA SEÑORA DEL 
PERPETUO SOCORRO 

Los miércoles después de la Misa del mediodía, en 
la Iglesia, con el Rosario, la coronilla de la Divina 
Misericordia y oraciones de la novena a Nuestra 

Señora del Perpetuo Socorro. 

La despensa trasera ofrece alimentos gratuitos para quienes los 
necesitan. Está ubicada en el lado sur de Grace Hall, en la 
primera ventana. La despensa trasera está abierta todos los 
viernes de 3 a 4:30 p. m. Si desea donar a la despensa trasera, 
hay una caja de despensa ubicada en la parte trasera de la 
iglesia. Solo alimentos no perecederos (no alimentos frescos ni 
congelados). Gracias. 

DESPENSA TRASERA DE ST THERESA 

Una vocación es un llamado. Para los católicos, significa 
el estado de vida que Dios nos pide vivir. Hay una 

vocación para cada persona bautizada: la santidad. La 
santidad es vivir constantemente en la presencia de Dios 
y tener una relación viva con Él. Esta relación se cultiva 
mediante la oración y los sacramentos. Todos estamos 
llamados también a una vocación particular en la vida, 

más allá de vivir una vida de santidad. Oremos para que 
cada uno de nosotros encuentre su vocación en la iglesia. 

Oremos también por más sacerdotes. Hay estampas de 
oración al final de las bancas que pueden compartir. 
La oración por todas las vocaciones se recita cada 

segundo domingo del mes. 
¡Contáctenos si le interesa unirse a un ministerio! 

VOCACIONES Y MAYORDOMÍA 

¡LOS COMPAÑEROS DEL CAMINO PEQUEÑO! | 
JOVEN ADULTO |@llittlewayfellowship 

“No se dejen engañar: Las malas compañías cor-
rompen las buenas costumbres” - 1 Corintos 15:33 

Acompañanos para: Vengan y Cosnoscan | Hablar Sobre 
Los Santos | Estudio de la Biblia | Misa | Hora Santa | ¡Y 
mas! Síguenos en Instagram Para InformaciónSobre las 

Reuniones Semanales. 
Para mas informacion: Contacta a Brian Grajeda: (530)318-0916 | bri-

anjgrajeda@gmail.com 

MINISTERIOS Y SACRAMENTOS 

¿EMBARAZADA? ¿NECESITAS 
AYUDA? 

Con amor y oración, apoyamos a 
mujeres con embarazos en crisis. 

Ayuda confidencial: (530) 544-3533. 

KNIGHTS’ CORNER  

 

Los Caballeros de Colón somos conocidos en todo el mundo por nuestra extensa labor caritativa. 
Nuestra reputación es bien merecida. Al unirte a los Caballeros de Colón, te conviertes en parte de la 
fraternidad católica más grande del mundo. A medida que creces en la fe, recibes el apoyo de una 
verdadera hermandad basada en valores compartidos y en el deseo común de ser los hombres que Dios 
nos ha llamado a ser. Únete a tu consejo local para recibir aún más apoyo de otros hombres católicos. 
Para unirte, comunícate con el Gran Caballero Romeo Alaoen al 530-318-4408. 

DESAYUNO DE PANQUEQUES: Primer domingo de cada mes en el Salón Grace después de la Misa de las 9:00 a. m. 
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PRIMER DOMINGO DE CUARESMA – MATEO 4,1-11: LA TENTACIÓN DE JESÚS EN EL DESIERTO 

En este Primer Domingo de Cuaresma, la Iglesia nos presenta el Evangelio de la tentación de Jesús en el desierto (Mateo 4,1-11). 
Antes de comenzar su ministerio público, Jesús se retira al desierto durante cuarenta días. Ayuna. Ora. Y allí es tentado por el diablo. 
¿Por qué va Jesús al desierto? No porque sea débil, sino para mostrarnos cómo librar nuestras batallas espirituales. La Cuaresma es 
nuestro tiempo en el desierto: un tiempo de prueba, purificación y una confianza más profunda en Dios. 
Reflexionemos sencillamente sobre las tres tentaciones. 

1. “Convierte las piedras en pan”. 
Jesús tiene hambre. El diablo le dice: Usa tu poder para ti mismo. Satisface tu hambre inmediatamente. 
Esta tentación tiene que ver con la comodidad. Cuando tenemos hambre —de comida, atención, éxito, placer—, queremos 
satisfacción rápida. Pero Jesús responde: 
“No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”. 
La vida humana no es solo física. Somos cuerpo y alma. Si alimentamos solo el cuerpo y descuidamos el alma, nos quedamos 
espiritualmente vacíos. 

2. “Tírate abajo”. 
El diablo tienta a Jesús para que ponga a prueba a Dios: “¡Si eres el Hijo de Dios, demuéstralo!”. 
Esta tentación se trata de orgullo y ostentación. Se trata de obligar a Dios a actuar según nuestros términos. 
Jesús responde: 
“No tentarás al Señor tu Dios”. 
La fe no se trata de controlar a Dios. La verdadera fe confía en Dios en silencio, sin exigir milagros como prueba. 

3. “Todos estos reinos te daré”. 
El diablo ofrece poder, gloria y éxito, pero sin la cruz. 
Jesús responde: 
“Adorarás al Señor tu Dios, y solo a él servirás”. 
No hay atajos a la gloria. El camino a la resurrección siempre pasa por la cruz.  
Cuatro pasos prácticos para la práctica diaria de Cuaresma 
Aquí tienes cuatro maneras sencillas de vivir este Evangelio a diario: 
 Alimenta tu alma a diario—Así como Jesús dijo que necesitamos más que pan, dedica al menos 10 minutos cada día a la 

Palabra de Dios. Lee el Evangelio. Reflexiona en silencio. Deja que Dios te hable. Pregúntate: ¿Estoy alimentando mi alma tanto 
como mi cuerpo? 

 Practica pequeños sacrificios—Elige una pequeña comodidad a la que renunciar: tal vez comer bocadillos innecesarios, 
pasar tiempo en las redes sociales o hablar mal de ti. Ofrece ese sacrificio a Dios.  Los pequeños sacrificios nos enseñan a decir 
"no" a la tentación. 

 Confía en Dios sin exigir señales—Cuando enfrentes dificultades, en lugar de decir: "¿Por qué pasa esto?", intenta decir: 
"Señor, confío en ti". La fe se fortalece cuando dejamos de poner a prueba a Dios y comenzamos a confiar en Él. 

 Adora a Dios primero—Revisa tus prioridades. ¿Qué ocupa el primer lugar en tu vida: el dinero, la reputación, el trabajo o 
Dios? Toma una decisión concreta esta semana: asistir a misa con más atención, confesarte o dedicar tiempo a la adoración 
eucarística. 

Reflexión final 
Jesús no venció la tentación con discusiones, ira ni milagros. La venció con la Palabra de Dios, la humildad y la obediencia. 
La Cuaresma no se trata solo de renunciar al chocolate o los dulces. Se trata de fortalecer el alma. El desierto no es un lugar de 
castigo, es un lugar de encuentro con Dios. 
Si caminamos con Jesús en el desierto, también caminaremos con él hacia la alegría pascual. 
Que esta Cuaresma nos fortalezca espiritualmente, nos haga profundamente fieles y totalmente centrados en Dios. 
Amén. 

CATEQUESIS PARA TODA LA VIDA: PRIMER DOMINGO DE CUARESMA — PREGUNTAS DE LA SEMANA 

Tema: La tentación, ¿Qué haría Jesús?  
Apuntes de la Palabra: exto sugerido para compartir la fe: El Evangelio de hoy 
Pasó uno: Escuchar la Palabra: Cuando escucharon la historia del camino de Jesús hacia el desierto ¿qué palabra o frase notaron? Al 
escucharlo nuevamente, ¿qué imagen de esta historia persiste en su memoria? 
Paso dos: Ver tu vida 
Pregunta para los niños: ¿Qué planeas hacer durante la cuaresma este año como una forma de mostrar que quieres crecer cerca de 
Jesús? 
Pregunta para los jóvenes: Cuando hay silencio a tu alrededor, ¿cómo te hace sentir? ¿Cómo creas momentos de quietud y reflexión 
para ti? 
Pregunta para los adultos: Cuando usted hace una pausa para estar a solas con Dios, ¿qué lo distrae y evita su presencia? ¿Las de-
mandas de la vida? ¿El Internet? 
https://lifelongcatechesis.osv.com/questions_of_the_week/es/first_sunday_of_lent1 
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PETICIONES POR ESTAS PERSONAS 

POR LOS FELIGRESES—ACTIVOS CON EL SERVICIO MILITAR: 
Logan Bevins | Andrew Coen | Matthew Coen | Sean Finn | Ben Fry | Phillip 

Gaston | Corbett Martin | Zachary Martin  

POR LOS QUE ESTÁN ENFERMOS: James Alsbury | Steve Anderson | Bill 
Barboni | Heather Barnet | Teresita Beltran | Jena Caro | Brett Forrest | Michael 
Forrest | Michael Galliano | Salvador Gonzalez | Albert Gualano | David Gualano | 
Mary Lou Jarrett | Jerry Kirvida | Karen Kleiner | Danilo Magpusao | Norma 
Mallari | Charlena Manchester | Byron Melrose | Haley Merkley  | Matthew 
Morisky | Wynne Morrill | Iretth Murray | Jamie O’Malley | Cherry Oineza | 
Napoleon Oineza, Jr. | Mikie Peacock | Simon Rodriguez | Edita C. Romero | Tony 
Russo | Aida Salenga | Mila Seal | Derrek Sheets | Juana Simental | Rafael Simental 
| Cole Miller Whitney  

LISTA DE LOS ENFERMOS 
Si desea conservar su ser querido en la /lista, por favor, envíe un correo 

electrónico con el nombre de su ser querido, junto con su nombre y número 
de teléfono a ahoecatholicbulletin@gmail.com 

INTENCIONES PARA LAS MISAS 

Sábado | 21 de febrero |  
5:30pm  Ralph Jaggard, by his family 

Domingo | 22 de febrero | Primer Domingo de Cuaresma  
9:00am   Ben Leonard, by Lyn & Lynn Barnett 
11:00am  John F. Guinane, Sr., by Maria Guinane 
7:00pm  Intenciones de misa en español 

Lunes | 23 de febrero |  
 NO HAY MISA 

Martes | 24 de febrero |  
12:00pm Rubio family 
Miércoles | 25 de febrero |  
12:00pm Tim & Debbie McKeon (special intention) by Romeo & Ester 
Jueves | 26 de febrero |  
12:00pm  Jesus Bobadilla, by Romeo & Ester 
Viernes | 27 de febrero | San Gregorio de Narek  

 NO HAY MISA 
Sábado | 28 de febrero |  
5:30pm St. Theresa parishioners 

¡Anúnciate con nosotros! 
tahoecatholicbulletin  @ gmail.com  

FECHA DE IMPRESIÓN DEL BOLETÍN: 02/21/2026 
El contenido del boletín puede cambiar sin previo aviso y no se garantiza que sea completo, correcto, oportuno, actual o actualizado. 

Al igual que cualquier material impreso, el contenido puede quedar desactualizado. Envíe un correo electrónico a tahoecatholicbulletin @ gmail.com si 
tiene preguntas. 

 

ADELE LUCAS 
Chase Interna onal South 
Tahoe Realty 
Leaders in Luxury Real Estate 
Adele@AdeleLucas.com  
www.AdeleLucas.com  
530-545-0888 Cell 
530-541-2200 Office 
530-541-2267 Fax 
838770 DRE# 
NV 29180  

OFERTAS  2/15/26 

Sobre $1,419.00  

Sin sobre $3,170.49  

Donaciones en línea pendiente 

Miércoles de ceniza pendiente 



ESTAS SON LAS ANUNCIAS PARA EL 22 DE FEBRERO 

(Para ser leído por uno de los lectores después de la comunión.) 

1. Los detalles de los siguientes anuncios se encuentran en nuestra versión de boletín en 

línea y en nuestro sitio web en tahoecatholic.com. 

2. No habrá misas diarias el lunes 23 de febrero ni el viernes 27 de febrero. El Padre Joseph 

estará en Sacramento. 

3. El Vía Crucis bilingüe se reza todos los viernes de Cuaresma a las 18:00 h. 

4. Inscríbase en los 40 Días por la Vida de Cuaresma y participe 1 hora semanalmente. La 

Iglesia de Santa Teresa se une a la Iglesia de Santa Rosa de Lima de Reno los lunes por la 

tarde durante la Cuaresma, de 4:00 a 5:00 p. m. Para obtener más información, 

comuníquese con Moe Leonard. 

5. La segunda colecta del próximo fin de semana es para el mantenimiento de nuestro 

edificio. 

6. Los Caballeros de Colón ofrecerán su desayuno mensual de panqueques después de la 

misa de las 9:00 h de la próxima semana en Grace Hall. 

7. Habrá una Misa de Sanación del Primer Viernes a las 17:00 h, además de la misa del 

mediodía del 6 de marzo, seguida del Vía Crucis bilingüe. 

8. Los Jóvenes Profesionales Católicos tendrán una noche de networking el sábado 7 de 

marzo en la iglesia de San Lorenzo Mártir, en North Highlands. Hay folletos disponibles 

en la parte trasera de la parroquia y en la versión en línea del boletín. 

9. La cena del Día de San Patricio será el 15 de marzo, de 17:00 a 19:00 h, en Grace Hall. Las 

entradas se venderán después de la misa en las próximas semanas. 

10. Gracias. 



MINISTERIO DE CONSUELO

Entrenamiento para
Certificar los Ministros
de Consuelo

CERTIFICADO

Keynote Speaker

CUANDO: 
Febrero 25, 2026

6:30 - 8:00pm

DONDE: 
Oficina Pastoral Diócesis 

2110 Broadway, 
Sacramento, CA 95818 

Si le gustaria ser
entrenado para iniciar un

Ministerio de Consuelo en
su parroquia, por favor de

manadar un email a
mfranco@scd.org 

para registarse 

Marisela Franco  mfranco@scd.org   (916) 733-0156
Coodinadora de la Vida Familiar 
Oficina de Formación de Familia y Fe
Diocesis de Sacramento
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