
TWELFTH SUNDAY CYCLE A; MISSIONARY DISCOURSE  

SECOND PART MATHEW 10/26-33 

Last week we saw Jesus calling 12 disciples giving them power and 

authority to cast out demons, heal the sick and sending them to the lost 

sheep of Israel. Today's Gospel presents the second part of Jesus' 

missionary discourse in Matthew chapter 10. Jesus is preparing His 

disciples before sending them out on mission. He knows that the path 

ahead will not be easy. Therefore, before they begin their work, He 

strengthens them with words of courage, hope, and trust. Today's Gospel 

opens with a powerful message from Jesus: “Fear no one.” because He 

knows that fear is one of the greatest struggles in human life.  

I would like to reflect on two themes from this Gospel: 1, fear not and 2, 

the sparrow. Three times in this short Gospel, Jesus says, "Do not be 

afraid." The disciples also faced fear. Jesus warned them that they would 

encounter opposition, accusations, persecution, and suffering. Yet He told 

them not to be afraid because God the Father watches over them. The 

message is clear: difficulties are not the end of the story. God is present. 

God protects. God guides. God remains faithful. He knows that fear can 

paralyze a disciple. Fear of rejection, fear of suffering, fear of criticism, 

and even fear of persecution can prevent us from witnessing to the Gospel.  

It is often said that the Bible contains the words “Do not be afraid” or 

“Fear not” 365 times—enough to remind us of every day of the year that 

God wants us to live with confidence rather than fear. Every day God 

speaks these words to our hearts: “Do not be afraid. I am with you.”  This 

leads us to an important question: What is the opposite of faith or belief, 

many people would say disbelief. But often the real enemy of faith is fear. 

Fear prevents us from trusting God fully. Fear makes us focus only on our 

problems instead of God's power. In Mark chapter 5, when Jairus receives 

the news that his twelve-year-old daughter has died, Jesus says to him: 

“Do not be afraid; just have faith.” Notice that Jesus does not remove the 

difficulty immediately. Instead, He first invites Jairus to trust. Faith does 



not mean that we will never face problems; it means believing that God 

is with us in the middle of them.  

Psychologists often speak about basic human emotions such as happiness, 

sadness, anger, and fear. Fear is a natural emotion. Every one of us carries 

fears. Some fears are obvious, while others remain hidden deep within 

our hearts. We may fear illness, financial difficulties, failure, rejection, 

humiliation, loneliness, or uncertainty about the future. Ultimately, the 

greatest fear for many people is the fear of death. We experience fear 

when we hear a sudden loud noise, face an accident, encounter danger, or 

find ourselves in an unexpected situation. Fear itself is not the problem. 

The problem comes when fear controls our lives and weakens our trust in 

God. 

There are two kinds of fear: fear of material things and fear of spiritual 

things. Most of us are very familiar with material fears. We fear sickness. 

We fear financial instability. We fear losing our jobs. We fear rejection, 

loneliness, and broken relationships. We fear what people may think about 

us. These fears occupy our minds and often keep us awake at night. Yet 

Jesus challenges us with a very important question: What are we most 

afraid of? In the Gospel, Jesus says, "Do not fear those who kill the body 

but cannot kill the soul; rather fear Him who can destroy both soul and 

body" (Matthew 10:28). 

The Lord is not telling us to live in terror of God. Rather, He is teaching 

us to have a holy fear, spiritual fear—a deep reverence and awareness that 

our relationship with God is the most important reality in our lives. The 

truth is that one day every one of us will leave this world. Whether today 

or tomorrow, sooner or later, our bodies will return to dust. Wealth, 

success, popularity, and even many of the things we worry about now will 

pass away. But our soul is eternal. God is far more concerned about our 

eternal destiny than our temporary comfort. He cares not only about how 

long we live, but about where we will spend eternity. He desires that every 

one of us be saved and come to the knowledge of the truth. 



Yet sometimes we are deeply concerned about our physical well-being 

while giving very little attention to our spiritual well-being. We schedule 

medical checkups, financial planning, and career goals, but how often do 

we examine the condition of our soul? How often do we ask ourselves: 

Am I growing closer to God? Am I living according to His 

commandments? Am I preparing for eternal life? The greatest tragedy is 

not physical suffering. The greatest tragedy is separation from God. That 

is why the saints were willing to endure hardship, persecution, and even 

death rather than lose their friendship with Christ. 

The second point of reflection is about the sparrows.in the parallel gospel 

of Luke He asks, "Are not five sparrows sold for two pennies? Yet not one 

of them has escaped the notice of God." (Luke 12:6) To understand the 

power of these words, we need to know something about the world of 

Jesus' time. Jeus parents sacrificed two sparrows on the day of his 

dedication on 40th day because they were poor. Sparrows were among the 

cheapest birds sold in the marketplace. They were considered 

insignificant and were often purchased by poor people. In fact, poor 

families could offer birds in the Temple when they could not afford a 

lamb. In another Gospel passage, we hear that two sparrows were sold for 

one penny. If two sparrows cost one penny, then four sparrows should cost 

two pennies. But Jesus says that five sparrows are sold for two pennies. 

What happened to the fifth sparrow? The fifth sparrow was a bonus. It 

was given away for free. It was considered so worthless that the seller 

simply added it at no cost. We might call it today's version of "buy four, 

get one free."  Yet Jesus says that even this fifth sparrow—the one that 

seemed to have no value—is not forgotten by God. What a powerful 

message! If God notices even the sparrow that nobody values, how much 

more does He care for each one of us? 

Dear brothers and sisters, Faith does not guarantee that everything will go 

exactly as we want. It does not promise immediate success or a life 

without difficulties. But faith gives us the strength to face whatever 



comes. When we keep God before our eyes, we discover courage in 

moments of fear and hope in moments of darkness. The fifth sparrow 

reminds us that no one is insignificant in God's eyes. The world may 

overlook us. Others may fail to recognize our worth. Sometimes we may 

even doubt our own value. But God never forgets us. Today, Jesus asks 

each of us: What are you afraid of? What fear do you carry deep in your 

heart? Is it fear of failure? Fear of not being appreciated? Fear of sickness? 

Fear of losing someone you love? Fear of the future? The Gospel says that 

God knows every detail of our lives. Nothing is hidden from Him. Every 

tear, every disappointment, every act of kindness, every silent prayer is 

known to God. Jesus goes on to say that even the hairs of our head are 

counted. This is His way of telling us that God's love is personal and 

attentive. 

May we leave this Eucharist with renewed faith, trusting that our heavenly 

Father cares for us, protects us, and never forgets us. And whenever fear 

enters our hearts, may we hear the voice of Jesus saying: 

“Do not be afraid. Just believe.” Amen. 

  



DUODÉCIMO DOMINGO, CICLO A; DISCURSO MISIONERO 

SEGUNDA PARTE: MATEO 10, 26-33 

La semana pasada vimos a Jesús llamar a doce discípulos, dándoles poder 

y autoridad para expulsar demonios y curar a los enfermos, y enviándolos 

a las ovejas perdidas de Israel. El Evangelio de hoy presenta la segunda 

parte del discurso misionero de Jesús en el capítulo 10 de Mateo. Jesús 

prepara a sus discípulos antes de enviarlos a la misión. Sabe que el camino 

que les espera no será fácil. Por ello, antes de que comiencen su labor, los 

fortalece con palabras de valentía, esperanza y confianza. El Evangelio 

de hoy comienza con un mensaje poderoso de Jesús: “No teman a nadie”, 

pues Él sabe que el miedo es una de las mayores luchas de la vida humana. 

Me gustaría reflexionar sobre dos temas de este Evangelio: 1) no tener 

miedo y 2) el gorrión. En tres ocasiones, a lo largo de este breve pasaje 

evangélico, Jesús dice: “No teman”. Los discípulos también se 

enfrentaron al miedo. Jesús les advirtió que encontrarían oposición, 

acusaciones, persecución y sufrimiento. Sin embargo, les dijo que no 

temieran, porque Dios Padre vela por ellos. El mensaje es claro: las 

dificultades no son el final de la historia. Dios está presente. Dios protege. 

Dios guía. Dios permanece fiel. Él sabe que el miedo puede paralizar a un 

discípulo. El miedo al rechazo, al sufrimiento, a la crítica e incluso a la 

persecución puede impedirnos dar testimonio del Evangelio. 

A menudo se dice que la Biblia contiene las palabras “no teman” o “no 

tengan miedo” 365 veces; lo suficiente para recordarnos, cada día del año, 

que Dios quiere que vivamos con confianza en lugar de miedo. Cada día, 

Dios dirige estas palabras a nuestros corazones: “No temas. Yo estoy 

contigo”. Esto nos lleva a una pregunta importante: ¿cuál es lo opuesto a 

la fe o a la creencia? Muchos dirían que la incredulidad. Pero, a menudo, 

el verdadero enemigo de la fe es el miedo. El miedo nos impide confiar 

plenamente en Dios. El miedo hace que nos centremos únicamente en 

nuestros problemas en lugar de en el poder de Dios. En el capítulo 5 de 

Marcos, cuando Jairo recibe la noticia de que su hija de doce años ha 



muerto, Jesús le dice: “No temas; ten fe”. Observemos que Jesús no 

elimina la dificultad de inmediato. En cambio, primero invita a Jairo a 

confiar. La fe no significa que nunca enfrentaremos problemas; significa 

creer que Dios está con nosotros en medio de ellos. 

Los psicólogos suelen hablar de emociones humanas básicas como la 

felicidad, la tristeza, la ira y el miedo. El miedo es una emoción natural. 

Todos nosotros albergamos temores. Algunos son evidentes, mientras que 

otros permanecen ocultos en lo profundo de nuestro corazón. Podemos 

temer a la enfermedad, a las dificultades económicas, al fracaso, al 

rechazo, a la humillación, a la soledad o a la incertidumbre sobre el futuro. 

En última instancia, el mayor temor para muchas personas es el miedo a 

la muerte. Experimentamos miedo cuando oímos un ruido fuerte y 

repentino, sufrimos un accidente, nos enfrentamos a un peligro o nos 

encontramos en una situación inesperada. El miedo en sí mismo no es el 

problema. El problema surge cuando el miedo controla nuestra vida y 

debilita nuestra confianza en Dios. 

Existen dos tipos de miedo: el miedo a las cosas materiales y el miedo a 

las cosas espirituales. La mayoría de nosotros estamos muy familiarizados 

con los temores materiales. Tememos a la enfermedad. Tememos a la 

inestabilidad económica. Tememos perder el empleo. Tememos el 

rechazo, la soledad y la ruptura de las relaciones. Tememos lo que la gente 

pueda pensar de nosotros. Estos temores ocupan nuestra mente y a 

menudo nos quitan el sueño por la noche. Sin embargo, Jesús nos plantea 

una pregunta muy importante: ¿A qué le tememos más? En el Evangelio, 

Jesús dice: “No teman a los que matan el cuerpo pero no pueden matar el 

alma; teman más bien a aquel que puede destruir tanto el alma como el 

cuerpo” (Mateo 10:28). 

El Señor no nos pide que vivamos aterrorizados ante Dios. Más bien, nos 

enseña a tener un temor santo, un temor espiritual: una profunda 

reverencia y la conciencia de que nuestra relación con Dios es la realidad 

más importante de nuestra vida. La verdad es que un día todos dejaremos 



este mundo. Ya sea hoy o mañana, tarde o temprano, nuestro cuerpo 

volverá al polvo. La riqueza, el éxito, la popularidad e incluso muchas de 

las cosas que ahora nos preocupan desaparecerán. Pero nuestra alma es 

eterna. A Dios le importa mucho más nuestro destino eterno que nuestra 

comodidad pasajera. No solo le interesa cuánto tiempo vivimos, sino 

dónde pasaremos la eternidad. Él desea que todos nosotros seamos salvos 

y lleguemos al conocimiento de la verdad. Sin embargo, a veces nos 

preocupamos profundamente por nuestro bienestar físico, mientras 

prestamos muy poca atención a nuestro bienestar espiritual. Programamos 

revisiones médicas, planificamos nuestras finanzas y establecemos metas 

profesionales, pero ¿con qué frecuencia examinamos el estado de nuestra 

alma? ¿Con qué frecuencia nos preguntamos: “¿Me estoy acercando más 

a Dios? ¿Estoy viviendo de acuerdo con sus mandamientos? ¿Me estoy 

preparando para la vida eterna?”? La mayor tragedia no es el sufrimiento 

físico; la mayor tragedia es la separación de Dios. Por eso, los santos 

estuvieron dispuestos a soportar privaciones, persecuciones e incluso la 

muerte antes que perder su amistad con Cristo. 

El segundo punto de reflexión trata sobre los gorriones. En el pasaje 

paralelo del Evangelio de Lucas, Él pregunta: “¿No se venden cinco 

gorriones por dos monedas? Sin embargo, ni uno solo de ellos pasa 

inadvertido para Dios” (Lucas 12, 6). Para comprender el poder de estas 

palabras, debemos conocer algo sobre el mundo de la época de Jesús. Los 

padres de Jesús ofrecieron en sacrificio dos gorriones el día de su 

presentación en el Templo —a los cuarenta días de su nacimiento— 

porque eran pobres. Los gorriones se contaban entre las aves más baratas 

que se vendían en el mercado; se les consideraba insignificantes y solían 

ser comprados por gente pobre. De hecho, las familias humildes podían 

ofrecer aves en el Templo cuando no tenían recursos para comprar un 

cordero. En otro pasaje del Evangelio, se menciona que dos gorriones se 

vendían por una moneda. Si dos gorriones costaban una moneda, entonces 

cuatro deberían costar dos monedas; pero Jesús dice que se venden cinco 

gorriones por dos monedas. ¿Qué pasaba con el quinto gorrión? El quinto 



gorrión era un extra, se regalaba. Se le consideraba de tan poco valor que 

el vendedor simplemente lo añadía sin coste alguno. Podríamos decir que 

es el equivalente a la oferta actual de “compra cuatro y llévate uno gratis”. 

Sin embargo, Jesús afirma que ni siquiera ese quinto gorrión —el que 

parecía no tener valor alguno— es olvidado por Dios. ¡Qué mensaje tan 

poderoso! Si Dios se fija incluso en el gorrión que nadie valora, ¡cuánto 

más cuidará de cada uno de nosotros! 

Queridos hermanos y hermanas: la fe no garantiza que todo salga 

exactamente como queremos. No promete un éxito inmediato ni una vida 

libre de dificultades. Pero la fe nos da la fuerza para afrontar lo que venga. 

Cuando mantenemos a Dios presente ante nuestros ojos, descubrimos 

valentía en los momentos de miedo y esperanza en los momentos de 

oscuridad. El quinto gorrión nos recuerda que nadie es insignificante a los 

ojos de Dios. Puede que el mundo nos pase por alto. Puede que otros no 

reconozcan nuestro valor. A veces, incluso nosotros mismos podemos 

dudar de nuestro propio valor. Pero Dios nunca nos olvida. Hoy, Jesús nos 

pregunta a cada uno: ¿A qué tienes miedo? ¿Qué temor llevas en lo más 

profundo de tu corazón? ¿Es miedo al fracaso? ¿Miedo a no ser 

apreciado? ¿Miedo a la enfermedad? ¿Miedo a perder a un ser querido? 

¿Miedo al futuro? El Evangelio nos dice que Dios conoce cada detalle de 

nuestras vidas. Nada está oculto para Él. Dios conoce cada lágrima, cada 

decepción, cada acto de bondad y cada oración silenciosa. Jesús añade 

que incluso los cabellos de nuestra cabeza están contados. Es su manera 

de decirnos que el amor de Dios es personal y atento. 

Que salgamos de esta Eucaristía con fe renovada, confiando en que 

nuestro Padre celestial cuida de nosotros, nos protege y nunca nos olvida. 

Y siempre que el miedo entre en nuestros corazones, que escuchemos la 

voz de Jesús diciendo: 

“No temas. Cree solamente”. Amén. 


