
  

 ENGLISH 

FEBRUARY 8, 2026 

FIFTH SUNDAY IN 
ORDINARY TIME  

YEAR A  

Isaiah 58:7-10 
Psalms 112:4-5, 6-7, 8-9 

1 Corinthians 2:1-5 
John 8:12 

Matthew 5:13-16 

Saint Theresa of Lisieux Parish 
1041 Lyons Avenue, South Lake Tahoe, CA 96150-8241 

 Tel. (530) 544-3533 | Fax (530) 544-4662 

sttheresa@tahoecatholic.com | www.tahoecatholic.com 
facebook.com/tahoecatholic | instagram.com/tahoecatholic 

EST 1951 
Diocese of Sacramento 

READINGS FOR THE WEEK | bible.usccb.org/daily-bible-reading 

Monday: 1 Kings 8:1-7, 9-13; Psalms 132:6-7, 8-10; Matthew 4:23; Mark 6:53-56 
Tuesday:1 Kings 8:22-23, 27-30; Psalms 84:3, 4, 5 and 10, 11; Psalms 119:36, 29b; Mark 7:1-13 
Wednesday: 1 Kings 10:1-10; Psalms 37:5-6, 30-31, 39-40; John 17:17b, 17a; Mark 7:14-23 
Thursday: 1 Kings 11:4-13; Psalms 106:3-4, 35-36, 37 and 40; James 1:21bc; Mark 7:24-30 
Friday: 1 Kings 11:29-32; 12:19; Psalms 81:10-11ab, 12-13, 14-15; Acts 16:14b; Mark 7:31-37 
Saturday: 1 Kings 12:26-32; 13:33-34; Psalms 106:6-7ab, 19-20, 21-22; Matthew 4:4b; Mark 8:1-10 
Sunday: Sirach 15:15-20; Psalms 119:1-2, 4-5, 17-18, 33-34; 1 Corinthians 2:6-10; Matthew 11:25; Matthew 5:17-37 OR Matthew 5:20-
22a, 27-28, 33-34a, 37 

SUNDAY MASS TIMES 
Saturday | 5:30 PM 

Sunday | 9 & 11 AM | 7 PM (Spanish) 

DAILY MASS 
Monday - Friday | 12PM 

FIRST FRIDAY 
5PM 

EUCHARISTIC ADORATION  
Monday—Friday | 11:30AM-12PM, 5--

6PM  

CONFESSIONS 
Monday—Friday | during adorations  

(approach Father in the church) 
Saturdays | 4-5PM (in confessional) 

Also available by appointment 

 
PARISH OFFICE HOURS 

Monday—Friday | 9AM-4PM  
(closed for lunch 12-1PM) 

 

SACRAMENTS & MINISTRY 
Anointing of the Sick 530.544.3533  

& Fr. Joseph—916.508.5048 (cell) 
Weddings 530.544.3533  
Baptism/RCIA 530 .544.4788 

Bread & Broth breadandbroth.org 
Back Door Pantry Friday | 3-430 

PM 
fdixon0714@gmail.com | 530.659.3936 

 

PAROCHIAL 
ADMINISTRATOR  
Fr. Joseph Sebastian, CMI 

frjoestc@tahoecatholic.com 
(cell) 916.508.5048 

STAFF 
Alejandra Jimenez, Parish Secretary 

530.544.3533 
Susan Lohmeier, Bookkeeper 

bookkeeper@tahoecatholic.com 
Maureen (Moe) Leonard, Music Director 

530.307.0151 | moeleonard@yahoo.com 
Karin Holmes, Music Minister 

Danette  Winslow, Director, Religious 
Education 

sttheresare@gmail.com | 530.544.4788 
Joanie San Agustin, Technology Minister 

tahoecatholicbulletin@gmail.com 
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KNIGHTS’ CORNER  

 

The Knights of Columbus are known worldwide for our extensive works of charity. Our reputation is 
well-deserved. Joining the Knights of Columbus, you become part of the largest Catholic fraternity in 
the world. As you grow in faith, you are supported by a true brotherhood built on shared values — 
and on a shared desire to be the men God has called you to be. Join your local council for even more 
support from Catholic men. Contact Grand Knight Romeo Alaoen at 530-318-4408 to join.  
PANCAKE BREAKFAST—First Sundays of every month in Grace Hall after the 9AM Mass 

MINISTRIES AND SACRAMENTS 

The Backdoor Pantry offers free food for those in need. It is 
located on the southside of Grace Hall the first window. The 
Back Door Pantry is open every Friday from 3-430pm. If you 
would like to donate to the Back Door Pantry, there is a drop-
off pantry box located at the back of the Church. Please, only 
non-perishable foods (no fresh or frozen items). Thank you.  

ST THERESA BACK DOOR PANTRY  

BAPTISMAL PREPARATION 
CLASSES 

Call or visit the Religious Education 
Office 530.544.4788   

SCHEDULE: tahoecatholic.com/baptisms 

PREGNANT ?  NEED HELP?     
With love and prayer, we support 

women in crisis pregnancies. 
Confidential help: (530) 544-3533. 

 

Bread & Broth, a ministry of St. Theresa Catholic Church, is an all-volunteer, community food outreach 
program whose mission is to ease hunger in the Lake Tahoe South Shore community.  Our hot, nutritious 

meals are served twice weekly to all who come to our doors and our B&B 4 Kids program provides 
healthy, kid-friendly food to children from the ages of 18 months up to 18 years of age during the school 

year and school summer break.  If you are interested in volunteering or making a monetary or food dona-
tion, please visit our website, breadandbroth.org. FACEBOOK /INSTAGRAM : @breadandbrothtahoe 

myParish APP 

Stay connected—
download the myParish 
app for easy access to 
parish info and event 
alerts. 

INTENTIONS OF THE HOLY FATHER  

FEBRUARY | For children with incurable diseases. 
Let us pray that children suffering from incurable 

diseases and their families receive the necessary medical 
care and support, never losing strength and hope.  
https://www.popesprayer.va/pray/#intentions 

THE LITTLE WAY FELLOWSHIP | 
@llittlewayfellowship 

 

“Do not be misled: Bad company corrupts good 
character.”  - 1 Corinthians 15:33 

Accompany Us For: Meet and Greet | Saint Analysis | 
Bible Study | Mass | Adoration | And More! | Follow us 

on Instagram for weekly updates!  
For more information: Contact Brian Grajeda: (530)318-0916 | 

brianjgrajeda@gmail.com 

A vocation is a calling. For Catholics it means the state of 
life God asks us to live. There is one vocation for every 
baptized person and that is holiness. Holiness is living 
constantly in the presence of God and having a living 

relationship with God. This relationship is cultivated by 
prayer and the Sacraments. Everyone is also called to a 

particular vocation in life, beyond living a life of holiness.  
Let us all pray that each one of us finds our vocation in the 

church. Let us also pray for more priests. 
 

Prayer for all vocations is recited every second Sunday 
of the month. 

Contact us if you’re interested in joining a ministry! 

VOCATIONS & STEWARDSHIP 
DEVOTIONS TO OUR LADY OF PERPETUAL 

HELP 
Wednesdays after the noon Mass. in the Church 

with the Rosary, Divine Mercy chaplet, and novena 
prayers to Our Lady of Perpetual Help. 
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WORLD MARRIAGE DAY—FEBRUARY 8, 2026 

The California Bishops Conference have published a book, “Radiate Love.” Please feel free to take a copy, read through it and 
rejuvenate your marriage.  

“YOU ARE THE SALT OF THE EARTH AND THE LIGHT OF THE WORLD”, (MATTHEW 5:13–16) 
FATHER JOSEPH SEBASTIAN, CMI 

Dear brothers and sisters in Christ, 
In today’s Gospel, Jesus uses two very simple images: salt and light. They were common in His time, just as they are in ours. Yet 
through these ordinary things, Jesus reveals something extraordinary about our Christian identity. He does not say, “You should 
become salt and light.” He says, “You are.” By our baptism, this is who we are called to be. 
A priest once visited an elderly woman who lived alone. She was sick and could no longer go to church. The priest noticed that 
many neighbors came by her house—some to bring food, others just to sit and talk. Curious, he asked her, “What do you do that brings 
so many people here?” She smiled and said, “Father, I don’t do much. I just listen, I pray for them, and I try to be kind.” She never preached a 
sermon—but her life spoke. She was salt and light in her neighborhood. 
Jesus invites us to do the same. 
1. Salt gives flavor and preserves—Salt brings taste to food and prevents it from spoiling. In the same way, a Christian is called 
to give flavor to the world. 
In daily life, this means: 

Speaking words of encouragement instead of gossip 

Choosing honesty when lying is easier 
Bringing peace into our families, workplaces, and communities 
When our faith is lived quietly but faithfully, we make life better for others. Without salt, food is bland. Without Christians living 
their faith, the world becomes cold and tasteless. 
Jesus warns us: “If salt loses its taste…” A Christian who hides faith or compromises values loses the power to transform. 
2. Light is meant to be seen—Jesus says, “A city set on a hill cannot be hidden.” Light does not exist for itself—it exists to guide others. 
For us, light means: 

Living with integrity even when no one is watching 

Forgiving when it is difficult 
Standing for what is right with humility and love 
We do not shine to show how holy we are, but to help others find their way to God. A small candle can light up a dark room. In the 
same way, one faithful Christian life can inspire many. 
3. Our good works should lead others to God—Jesus is very clear: “Let your light shine before others, so that they may see your good works 
and glorify your Father in heaven.” Our good deeds are not for praise or recognition. They are meant to point beyond us—to God. 
In daily life this means: 

Serving without expecting thanks 

Praying and trusting God in difficult times 
Living our faith consistently, not only on Sundays 
When people see our patience, compassion, and hope, they may not remember our words—but they will remember our witness. 
Dear brothers and sisters, the world does not need louder Christians—it needs truer Christians. We are called to be salt that gives 
meaning, and light that gives direction. 
As we go from this Eucharist today, let us ask ourselves: 

Am I adding flavor to the lives of others? 

Am I hiding my light, or letting it shine? 
Do my actions lead people closer to God? 
May the Lord help us to live what we already are: the salt of the earth and the light of the world. Amen. 

FIFTH SUNDAY IN ORDINARY TIME |  A LOW-SALT FAITH 

Jesus uses two different examples of a good disciple—salt of the earth and light of the world. While these images seem to have little 
in common, there are similarities, the most obvious being that a little of either goes a long way. So also, a little faith can make a big 
difference. The faith of little children can bring his parents back to the Church. The way we live our faith can speak even louder. 
Isaiah gives us some hints in the first reading when he writes about feeding the hungry and giving shelter to the homeless and 
clothes to the poor. But we sometimes get things backwards. If we do the things Isaiah tells the people to do, we might think that 
the deeds will give us faith. If we truly believe that God lives in the people around us, especially the poor, then we will want to 
show our love by caring for each other. 
But if we don’t have faith, then we are like the salt that has lost its flavor. A low-salt diet may be good for us; but a low-salt faith, 
instead of making things better, would make them worse. Without faith in God’s love for us, we would not respond with love of our 
own. We could still be a good person, but we would not be a very good disciple. 
Tom Schmidt 
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ADELE LUCAS 
Chase Interna onal South 
Tahoe Realty 
Leaders in Luxury Real Estate 
Adele@AdeleLucas.com  
www.AdeleLucas.com  
530-545-0888 Cell 
530-541-2200 Office 
530-541-2267 Fax 
838770 DRE# 
NV 29180  

MASS TIMES AND INTENTIONS 

Saturday | February 7 |  

5:30pm  Duke Anderson, by the Elder family 
Sunday | February 8 |  

9:00am  St. Theresa parishioners 
11:00am   Lisa Dove Ettl, by Michael & Marlene Ettl 
7:00pm Spanish Mass intentions 

Monday | February 9 |  

12:00pm  
Tuesday | February 10 | St Scholastica, Virgin  

12:00pm  Joseph Skrzynecki, by daughter Magdalena Schembri 
Wednesday | February 11 | Our Lady of Lourdes  

12:00pm Kathleen Brady (birthday), by Jennifer Kerrigan 
Thursday | February 12 |  

12:00pm  Kathy Shaver, by Romeo & Ester 
Friday | February 13 |  

Saturday | February 14 | Saints Cyril, Monk and Methodius, Bishop  

5:30pm  Angela Morris, by Paul & Chase 

12:00pm  

PRAYER REQUESTS 

FOR PARISHIONERS ON ACTIVE MILITARY DUTY: Logan Bevins | 
Andrew Coen | Matthew Coen | Sean Finn | Ben Fry | Phillip Gaston | 
Corbett Martin | Zachary Martin  

FOR THOSE WHO ARE ILL: James Alsbury | Steve Anderson | Bill Barboni | 
Heather Barnet | Teresita Beltran | Jena Caro | Brett Forrest | Michael Forrest | 
Michael Galliano | Salvador Gonzalez | Albert Gualano | David Gualano | Mary Lou 
Jarrett | Jerry Kirvida | Karen Kleiner | Danilo Magpusao | Norma Mallari | 
Charlena Manchester | Byron Melrose | Haley Merkley  | Matthew Morisky | 
Wynne Morrill | Iretth Murray | Jamie O’Malley | Cherry Oineza | Napoleon 
Oineza, Jr. | Mikie Peacock | Simon Rodriguez | Edita C. Romero | Tony Russo | 
Aida Salenga | Mila Seal | Derrek Sheets | Juana Simental | Rafael Simental | Cole 
Miller Whitney  

PRAYER REQUESTS   
If you would like to add to the prayer list, please send an email with your loved one’s 
name along with your name and phone number to tahoecatholicbulletin @gmail.com. 

ADVERTISE WITH US! 
tahoecatholicbulletin @ gmail.com  

BULLETIN PRINTED DATE: 02/02/2026 
Bulletin content may be changed without notice and is not guaranteed to be complete, correct, timely, current or up-to-date.   

Similar to any printed materials, content may become out-of-date. Please email tahoecatholicbulletin @ gmail.com for questions. 

OFFERINGS  2/1/26 

Envelope $1,234.00  

Non-Envelope $3,203.50  

Online giving $975.00  

Building Maintenance $1,616.00  



MASS ANNOUNCEMENTS FOR FEBRUARY 7/8 

(To be read by one of the lectors after communion.) 

1. Details from the following announcements are in our bulletin and website at 

tahoecatholic.com. 

2. The Parish is in need of additional Lectors and Extraordinary Ministers of Holy 

Communion. These are liturgical roles that require training and a spirit of service for 

initiated, practicing Catholics who are baptized, confirmed and have received all the 

required sacraments in the Church. Lectors proclaim the Word of God and EMHCs assist 

in distributing the Body and Blood of Christ. Both roles involve preparation, reverent 

demeanor, and serving the parish community to deepen faith. If you are interested in 

serving in these roles, please contact Father Joseph. 

3. Pope Francis once said, "God calls you to make definitive choices, and he has a plan for 

each of you: to discover that plan and to respond to your vocation is to move toward 

personal fulfillment"... "Have the courage to "swim against the tide! And also have the 

courage to be happy. Let us pray that we all find our vacation in the church.  

4. The California Bishops Conference have published a book, “Radiate Love.” Please feel free 

to take a copy, read through it and rejuvenate your marriage.  

5. Lent begins on February 18 (Ash Wednesday) and ends on April 2 (Holy Thursday), as 

the Mass of the Lord’s Supper begins. Easter Sunday is April 5. We will be posting 

schedules and resources soon. 

6. Ash Wednesday is February 18. We will have Masses at 9am, 12pm, and 5:30pm in 

English, and 7pm in Spanish. 

7. Thank you.   



Ash 
Wednesday

HORARIO 
DE MISAS

February 18, 2026
9AM | 12PM | 5:30PM

(English)
7PM (Spanish)

St. Theresa Catholic Church
1041 Lyons Avenue, South Lake Tahoe, CA

tahoecatholic.com | facebook.com/tahoecatholic | instagram.com/tahoecatholic

Miércoles 
de ceniza

MASS
SCHEDULE

18 de febrero de 2026
9AM | 12PM | 5:30PM

(inglés)
7PM (español)



  

 

LECTURAS DE LA SEMANA | bible.usccb.org/daily-bible-reading 

Lunes: 1 Reyes 8:1-7, 9-13; Salmos 132:6-7, 8-10; Mateo 4:23; Marcos 6:53-56 
Martes: 1 Reyes 8:22-23, 27-30; Salmos 84:3, 4, 5 y 10, 11; Salmos 119:36, 29b; Marcos 7:1-13 
Miércoles: 1 Reyes 10:1-10; Salmos 37:5-6, 30-31, 39-40; Juan 17:17b, 17a; Marcos 7:14-23 
Jueves: 1 Reyes 11:4-13; Salmos 106:3-4, 35-36, 37 y 40; Santiago 1:21bc; Marcos 7:24-30 
Viernes: 1 Reyes 11:29-32; 12:19; Salmos 81:10-11ab, 12-13, 14-15; Hechos 16:14b; Marcos 7:31-37 
Sábado: 1 Reyes 12:26-32; 13:33-34; Salmos 106:6-7ab, 19-20, 21-22; Mateo 4:4b; Marcos 8:1-10 
Domingo: Eclesiástico 15:15-20; Salmos 119:1-2, 4-5, 17-18, 33-34; 1 Corintios 2:6-10; Mateo 11:25; Mateo 5:17-37 O Mateo 5:20-22a, 27-
28, 33-34a, 37 

ESPAÑOL 

8 DE FEBRERO  
DE 2026 

QUINTO DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO| 

CICLO A  

Isaías 58:7-10 
Salmos 112:4-5, 6-7, 8-9 

1 Corintios 2:1-5 
Juan 8:12 

Mateo 5:13-16 

Parroquia de Santa Teresa de Lisieux 
1041 Lyons Avenue, South Lake Tahoe, CA 96150-8241 

 Tel. (530) 544-3533 | Fax (530) 544-4662 

sttheresa@tahoecatholic.com | www.tahoecatholic.com 
facebook.com/tahoecatholic | instagram.com/tahoecatholic 

EST 1951 
Diocese of Sacramento 

MISAS DOMINICALES 
Misa de Vigilia el sábado 5:30 PM  

Domingo 9 & 11 AM 
7 PM (español) 

 

MISA DIARIA 
lunes a viernes 12PM 

PRIMER VIERNES | 5PM 
 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA 
lunes a viernes | 11:30AM-12PM, 5--6PM 

 

CONFESIONES  
De lunes a viernes | durante las adoraciones 

(acérquese al Padre en la iglesia) 
Sábados | de 16:00 a 17:00 (en el 

confesionario) 
También disponible con cita previa 

HORARIO DE ATENCIÓN 
PARROQUIAL 

Lunes a viernes de 9AM-4PM 
(cerrado para el almuerzo de 12PM a 1PM) 

 

SACRAMENTOS Y 
MINISTERIOS 

Unción de los Enfermos 
primeros Viernes  

Y Padre Joseph—916.508.5048 (cell) 
Bodas 530.544.3533  

Bautismos 530.544.4788 
Bread & Broth breadandbroth.org 

Despensa de la puerta trasera 
viernes 3-430 PM 

fdixon0714@gmail.com | 530.659.3936  

ADMINISTRADOR 
PAROCHIAL 

Padre Joseph Sebastian, CMI 
frjoestc@tahoecatholic.com 

(cell) 916.508.5048 
 

PERSONAL 
Alejandra Jimenez, Secretaria Parroquial 

530.544.3533 
Susan Lohmeier, Contadora 

bookkeeper@tahoecatholic.com 
Maureen (Moe) Leonard, Directora de Música 

530.307.0151 | moeleonard@yahoo.com 
Karin Holmes, Ministra de Música 

Danette Winslow, Directora de Educación 
Religiosa 

sttheresare@gmail.com | 530.544.4788 
Joanie San Agustin, Ministra de Tecnología 

tahoecatholicbulletin@gmail.com 
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INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE 

FEBRERO | Por los niños con enfermedades 
incurables. 

Oremos para que los niños que padecen enfermedades 
incurables y sus familias reciban la atención médica y el 

apoyo necesario, sin perder nunca la fuerza y la 
esperanza.  

https://www.popesprayer.va/pray/#intentions 

CLASES DE PREPARACIÓN BAUTISMAL 
Llame o visite la Oficina de Educación Religiosa 

530.544.4788 
HORARIO:  tahoecatholic.com/baptisms 

 

Bread & Broth, un ministerio de la Iglesia Católica St. Theresa, es un programa comunitario de distribución de 
alimentos en el que participan todos los voluntarios y cuya misión es aliviar el hambre en la comunidad de la costa 
sur del lago Tahoe. Nuestras comidas calientes y nutritivas se sirven dos veces por semana a todos los que vienen a 
nuestras puertas y nuestro programa B&B 4 Kids ofrece alimentos saludables y aptos para niños desde los 18 meses 

hasta los 18 años de edad durante el año escolar y las vacaciones de verano. Si está interesado en ser voluntario o 
hacer una donación monetaria o alimentos, visite nuestro sitio web, breadandbroth.org. 

myParish APP 

Descargue la aplicación 
myParish y obtenga acceso 
fácil a los recursos de la 
parroquia y reciba mensajes 
instantáneos para los 
próximos eventos. 

 

DEVOCIONES A NUESTRA SEÑORA DEL 
PERPETUO SOCORRO 

Los miércoles después de la Misa del mediodía, en 
la Iglesia, con el Rosario, la coronilla de la Divina 
Misericordia y oraciones de la novena a Nuestra 

Señora del Perpetuo Socorro. 

La despensa trasera ofrece alimentos gratuitos para quienes los 
necesitan. Está ubicada en el lado sur de Grace Hall, en la 
primera ventana. La despensa trasera está abierta todos los 
viernes de 3 a 4:30 p. m. Si desea donar a la despensa trasera, 
hay una caja de despensa ubicada en la parte trasera de la 
iglesia. Solo alimentos no perecederos (no alimentos frescos ni 
congelados). Gracias. 

DESPENSA TRASERA DE ST THERESA 

Una vocación es un llamado. Para los católicos, significa 
el estado de vida que Dios nos pide vivir. Hay una 

vocación para cada persona bautizada: la santidad. La 
santidad es vivir constantemente en la presencia de Dios 
y tener una relación viva con Él. Esta relación se cultiva 
mediante la oración y los sacramentos. Todos estamos 
llamados también a una vocación particular en la vida, 

más allá de vivir una vida de santidad. Oremos para que 
cada uno de nosotros encuentre su vocación en la iglesia. 

Oremos también por más sacerdotes. Hay estampas de 
oración al final de las bancas que pueden compartir. 
La oración por todas las vocaciones se recita cada 

segundo domingo del mes. 
¡Contáctenos si le interesa unirse a un ministerio! 

VOCACIONES Y MAYORDOMÍA 

¡LOS COMPAÑEROS DEL CAMINO PEQUEÑO! | 
JOVEN ADULTO |@llittlewayfellowship 

“No se dejen engañar: Las malas compañías cor-
rompen las buenas costumbres” - 1 Corintos 15:33 

Acompañanos para: Vengan y Cosnoscan | Hablar Sobre 
Los Santos | Estudio de la Biblia | Misa | Hora Santa | ¡Y 
mas! Síguenos en Instagram Para InformaciónSobre las 

Reuniones Semanales. 
Para mas informacion: Contacta a Brian Grajeda: (530)318-0916 | bri-

anjgrajeda@gmail.com 

MINISTERIOS Y SACRAMENTOS 

¿EMBARAZADA? ¿NECESITAS 
AYUDA? 

Con amor y oración, apoyamos a 
mujeres con embarazos en crisis. 

Ayuda confidencial: (530) 544-3533. 

KNIGHTS’ CORNER  

 

Los Caballeros de Colón somos conocidos en todo el mundo por nuestra extensa labor caritativa. 
Nuestra reputación es bien merecida. Al unirte a los Caballeros de Colón, te conviertes en parte de la 
fraternidad católica más grande del mundo. A medida que creces en la fe, recibes el apoyo de una 
verdadera hermandad basada en valores compartidos y en el deseo común de ser los hombres que Dios 
nos ha llamado a ser. Únete a tu consejo local para recibir aún más apoyo de otros hombres católicos. 
Para unirte, comunícate con el Gran Caballero Romeo Alaoen al 530-318-4408. 

DESAYUNO DE PANQUEQUES: Primer domingo de cada mes en el Salón Grace después de la Misa de las 9:00 a. m. 
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“USTEDES SON LA SAL DE LA TIERRA Y LA LUZ DEL MUNDO” (MATEO 5:13-16) 

Queridos hermanos y hermanas en Cristo, 
En el Evangelio de hoy, Jesús utiliza dos imágenes muy sencillas: la sal y la luz. Eran comunes en su tiempo, al igual que lo son en el 
nuestro. Sin embargo, a través de estas cosas ordinarias, Jesús revela algo extraordinario sobre nuestra identidad cristiana. No dice: 
“Deben convertirse en sal y luz”. Dice: “Ustedes son”. Por nuestro bautismo, a esto estamos llamados. 
Un sacerdote visitó una vez a una anciana que vivía sola. Estaba enferma y ya no podía ir a la iglesia. El sacerdote notó que muchos 
vecinos iban a su casa: algunos para llevarle comida, otros simplemente para sentarse y conversar. Curioso, le preguntó: “¿Qué hace 
usted para que tanta gente venga aquí?”. Ella sonrió y dijo: “Padre, no hago mucho. Solo escucho, rezo por ellos e intento ser amable”. Nunca predicó 
un sermón, pero su vida hablaba por sí sola. Era sal y luz en su vecindario. 
Jesús nos invita a hacer lo mismo. 
1. La sal da sabor y conserva 
La sal da sabor a la comida y evita que se eche a perder. De la misma manera, un cristiano está llamado a dar sabor al mundo. 
En la vida diaria, esto significa: 

 Hablar palabras de aliento en lugar de chismes 
 Elegir la honestidad cuando mentir es más fácil 
 Traer paz a nuestras familias, lugares de trabajo y comunidades 

Cuando vivimos nuestra fe con discreción pero con fidelidad, mejoramos la vida de los demás. Sin sal, la comida es insípida. Sin 
cristianos que vivan su fe, el mundo se vuelve frío e insípido. 
Jesús nos advierte: “Si la sal pierde su sabor…” Un cristiano que oculta su fe o compromete sus valores pierde el poder de transformar. 
2. La luz está hecha para ser vista 
Jesús dice: “Una ciudad situada en la cima de una colina no puede ocultarse”. La luz no existe para sí misma, sino para guiar a los demás. 
Para nosotros, la luz significa: 

 Vivir con integridad incluso cuando nadie nos ve 
 Perdonar cuando es difícil 
 Defender lo que es correcto con humildad y amor 

No brillamos para mostrar cuán santos somos, sino para ayudar a otros a encontrar su camino hacia Dios. Una pequeña vela puede 
iluminar una habitación oscura. De la misma manera, una vida cristiana fiel puede inspirar a muchos. 
3. Nuestras buenas obras deben guiar a otros hacia Dios. 
Jesús es muy claro: “Que vuestra luz brille ante los demás, para que vean vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos”. 
Nuestras buenas acciones no son para recibir alabanzas ni reconocimiento. Su propósito es señalar más allá de nosotros, hacia Dios. 
En la vida diaria esto significa: 

 Servir sin esperar agradecimiento. 
 Orar y confiar en Dios en los momentos difíciles. 
 Vivir nuestra fe con coherencia, no solo los domingos. 

Cuando las personas vean nuestra paciencia, compasión y esperanza, quizás no recuerden nuestras palabras, pero recordarán 
nuestro testimonio. 
Queridos hermanos y hermanas, el mundo no necesita cristianos que hablen más alto, sino cristianos más auténticos. Estamos 
llamados a ser sal que da sabor y luz que guía. 
Al salir de esta Eucaristía hoy, preguntémonos: 

 ¿Estoy dando sabor a la vida de los demás? 
 ¿Estoy ocultando mi luz o permitiendo que brille? 
 ¿Mis acciones acercan a las personas a Dios? 

Que el Señor nos ayude a vivir lo que ya somos: la sal de la tierra y la luz del mundo. Amén. 

DÍA MUNDIAL DEL MATRIMONIO: 8 DE FEBRERO DE 2026 

La Conferencia Episcopal de California ha publicado unlibro titulado, “Amor Radiante.” Por favor, tomar una copy, leerla y 
rejuvenecer tu matrimonio.  

QUINTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO | UNA FE DE BAJA SAL 

Jesús usa dos ejemplos diferentes de un buen discípulo: sal de la tierra y luz del mundo. Si bien estas imágenes parecen ten-
er poco en común, existen similitudes; la más obvia es que un poco de cualquiera de las dos hace una gran diferencia. Así también, un 
poco de fe puede hacer una gran diferencia. La fe de los niños pequeños puede hacer que sus padres regresen a la Iglesia. La forma en 
que vivimos nuestra fe puede hablar aún más alto. 

Isaías nos da algunas pistas en la primera lectura cuando escribe sobre alimentar a los hambrientos, dar techo a los sin 
techo y ropa a los pobres. Pero a veces entendemos las cosas al revés. Si hacemos lo que Isaías les dice a las personas, podríamos pen-
sar que las obras nos darán fe. Si realmente creemos que Dios vive en las personas que nos rodean, especialmente en los pobres, en-
tonces vamos a querer demostrar nuestro amor cuidándonos unos a otros. 

Pero si no tenemos fe, somos como la sal que ha perdido su sabor. Una dieta de baja sal puede ser buena para nosotros; pero 
una fe de baja sal, en lugar de mejorar las cosas, las empeoraría. Sin fe en el amor de Dios por nosotros, no responderíamos con nues-
tro propio amor. Podríamos seguir siendo buenas personas, pero no seríamos muy buenos discípulos. 
Tom Schmidt 
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PETICIONES POR ESTAS PERSONAS 

POR LOS FELIGRESES—ACTIVOS CON EL SERVICIO MILITAR: 
Logan Bevins | Andrew Coen | Matthew Coen | Sean Finn | Ben Fry | Phillip 

Gaston | Corbett Martin | Zachary Martin  

POR LOS QUE ESTÁN ENFERMOS: James Alsbury | Steve Anderson | Bill 
Barboni | Heather Barnet | Teresita Beltran | Jena Caro | Brett Forrest | Michael 
Forrest | Michael Galliano | Salvador Gonzalez | Albert Gualano | David Gualano | 
Mary Lou Jarrett | Jerry Kirvida | Karen Kleiner | Danilo Magpusao | Norma 
Mallari | Charlena Manchester | Byron Melrose | Haley Merkley  | Matthew 
Morisky | Wynne Morrill | Iretth Murray | Jamie O’Malley | Cherry Oineza | 
Napoleon Oineza, Jr. | Mikie Peacock | Simon Rodriguez | Edita C. Romero | Tony 
Russo | Aida Salenga | Mila Seal | Derrek Sheets | Juana Simental | Rafael Simental 
| Cole Miller Whitney  

LISTA DE LOS ENFERMOS 
Si desea conservar su ser querido en la /lista, por favor, envíe un correo 

electrónico con el nombre de su ser querido, junto con su nombre y número 
de teléfono a ahoecatholicbulletin@gmail.com 

INTENCIONES PARA LAS MISAS 

Sábado | 7 de febrero |  
5:30pm  Duke Anderson, by the Elder family 

Domingo | 8 de febrero |  
9:00am  St. Theresa parishioners 
11:00am   Lisa Dove Ettl, by Michael & Marlene Ettl 
7:00pm  Intenciones de misa en español 

Lunes | 9 de febrero |  
12:00pm  

Martes | 10 de febrero | Santa Escolástica, Virgen  
12:00pm  Joseph Skrzynecki, by daughter Magdalena Schembri 

Miércoles | 11 de febrero |  
12:00pm Kathleen Brady (birthday), by Jennifer Kerrigan 

Jueves | 12 de febrero |  
12:00pm  Kathy Shaver, by Romeo & Ester 

Viernes | 13 de febrero |  

Sábado | 14 de febrero | Santos Cirilo, monje y Metodio, obispo  
5:30pm  Angela Morris, by Paul & Chase 

12:00pm  

¡Anúnciate con nosotros! 
tahoecatholicbulletin  @ gmail.com  

FECHA DE IMPRESIÓN DEL BOLETÍN: 02/02/2026 
El contenido del boletín puede cambiar sin previo aviso y no se garantiza que sea completo, correcto, oportuno, actual o actualizado. 

Al igual que cualquier material impreso, el contenido puede quedar desactualizado. Envíe un correo electrónico a tahoecatholicbulletin @ gmail.com si 
tiene preguntas. 

 

ADELE LUCAS 
Chase Interna onal South 
Tahoe Realty 
Leaders in Luxury Real Estate 
Adele@AdeleLucas.com  
www.AdeleLucas.com  
530-545-0888 Cell 
530-541-2200 Office 
530-541-2267 Fax 
838770 DRE# 
NV 29180  

OFERTAS  2/1/26 

Sobre $1,234.00  

Sin sobre $3,203.50  

Donaciones en 
línea $975.00  

Mantenimiento $1,616.00  



ESTAS SON LAS ANUNCIAS PARA EL 8 DE FEBRERO 

(Para ser leído por uno de los lectores después de la comunión.) 

1. Los detalles de los siguientes anuncios se encuentran en nuestro boletín y sitio web en 

tahoecatholic.com. 

2. El Papa Francisco dijo en una ocasión: «Dios los llama a tomar decisiones definitivas, y 

tiene un plan para cada uno de ustedes: descubrir ese plan y responder a su vocación es 

avanzar hacia la realización personal»... «¡Tengan el valor de nadar contra la corriente! Y 

también tengan el valor de ser felices. Oremos para que todos encontremos nuestra 

vocación en la Iglesia». 

3. La Conferencia Episcopal de California ha publicado unlibro titulado, “Amor Radiante.” 

Por favor, tomar una copy, leerla y rejuvenecer tu matrimonio.  Los tendremos hacia las 

salidas.  

4. La Cuaresma comienza el 18 de febrero (Miércoles de Ceniza) y termina el 2 de abril 

(Jueves Santo), con el inicio de la Misa de la Cena del Señor. El Domingo de Pascua es el 5 

de abril. Próximamente publicaremos los horarios y otros recursos. 

5. El Miércoles de Ceniza es el 18 de febrero. Tendremos misas a las 9:00, 12:00 y 17:30 en 

inglés, y a las 19:00 en español. 

6. Gracias. 
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