Fifteenth Sunday Cycle A, Parable of the Sower, Mathew 13/1-23

Today we begin a very important section of the Gospel of Matthew. In Chapter 13,
Jesus starts teaching through parables. What is a parable? A parable is a simple story
taken from ordinary life to reveal an extraordinary spiritual truth. Jesus always spoke
in a language that people could understand. This chapter contains seven parables:
the Parable of the Sower, the Weeds among the Wheat, the Mustard Seed, the Yeast,
the Hidden Treasure, the Pearl of Great Price, and the Dragnet. During the next three
Sundays, the Church will lead us through these parables. Today we reflect on the
first one, the Parable of the Sower. This parable we see in Mark and Luke with little
difference in the perspective. Next Sunday we will hear about the weeds among the
wheat, and the following Sunday about the hidden treasure and the pearl of great
price. The explanation Jesus gives to His disciples comes later in the chapter, but the
Church wants us first to listen to the story itself. Jesus simply tells us that a farmer
went out to sow seed. Some seeds fell on the path, some on rocky ground, some
among thorns, and some on good soil. His listeners had seen sowing and harvesting
many times. They knew the fields, the seeds, the rocky ground, and the thorns. But
Jesus was not giving them a lesson on agriculture. He was inviting them to look
beyond the surface and discover a deeper truth about God and about themselves.
Each of these parables reveals a different aspect of the Kingdom of God—how it
begins, how it grows quietly, how it faces opposition, and how valuable it is.

At first glance, the Sower almost seems careless. He throws seeds everywhere—on
the path, among the rocks, into the thorns, and on good soil. A real farmer would
never waste precious seed like that. Seed is valuable. Yet Jesus deliberately tells the
story this way because the Sower represents God. God is extraordinarily generous.
He does not calculate where His grace should go. He keeps sowing His word into
every human heart. He never gives up on us. Again and again, through Scripture,
prayer, the Eucharist, other people, and the events of daily life, God continues to sow
His word.

When we hear this Gospel, our first instinct is often to think about the seed. But
Jesus tells us that the seed is always good. The seed is the Word of God. It has life.
It has power. It has the ability to transform a person. The real question is not about
the seed but about the soil.



Every day, God is sowing His seed into our lives. Every Mass is a seed. Every homily
is a seed. Every retreat is a seed. Every podcast, every spiritual book, every
conversation that brings us closer to God is a seed. God never stops sowing. The
question is: What Kind of soil am I?

When I come to church, do I allow God's Word to soften my heart, or do I leave
exactly the same? Does every Eucharist bring me a little closer to God, or do I keep
Him at a distance? God's Word always has power, but it can bear fruit only if I receive
it with an open heart. Jesus speaks about rocky ground and thorny ground. These are
not just places in a field; they are realities within our own hearts.

What are the rocks in my life? Perhaps they are my pride, my stubbornness, my
unwillingness to forgive, or my resistance to change. Sometimes we receive God's
Word with joy, but when difficulties come, our faith dries up because it has no deep
roots.

Then there are the thorns. Jesus says the thorns choke the Word. What are the thorns
in my life? Is it my attachment to world success? Is it anxiety? Is it the constant
distractions of technology? Is it unhealthy relationships? Is it my ego or arrogance?
Little by little these things suffocate God's Word until it becomes unfruitful.

Today Jesus invites us to examine our hearts. What needs to be removed? Which
rocks need to be broken? Which thorns need to be pulled out so that God's Word can
grow freely within us?

Recently I was reading a book called Elastic Habits by Stephen Guise. The author
says that when we want to change our lives, we often aim too high and then give up.
Instead, he suggests having three levels of a habit: a mini habit, a regular habit, and
an elite habit. For example, with exercise, the mini habit may be just one minute, the
regular habit ten minutes, and the elite habit thirty minutes. Even on the busiest day,
you can still do one minute. The important thing is consistency. Small daily
faithfulness eventually produces great transformation. Conversion is usually not
sudden. It happens gradually. Jesus Himself speaks about different measures of
fruitfulness—thirtyfold, sixtyfold, and a hundredfold. Not everyone reaches a
hundredfold immediately. The seed of God's Word may seem to produce nothing at
first. A child may attend Mass for years before the faith blossoms. A person may hear
hundreds of homilies before one touch the heart. Parents may pray for a son or



daughter for decades before seeing a conversion. God's Word is never wasted.
Sometimes God is first growing roots before He shows fruits. God is patient. Even
if today, we become thirtyfold instead of yesterday's tenfold, that is growth. If today
we forgive one person, pray a little more sincerely, or become a little humbler, the
seed is already bearing fruit.

I think that connects beautifully with today's Gospel. Maybe today we cannot
produce a hundredfold. But can we produce thirty? Can we spend one minute
praying every day? Can we read one verse of Scripture? Can we perform one act of
kindness? Can we forgive one person? Can we make one small sacrifice for God?
Daily fidelity, even in small things, gradually changes the soil of our hearts.

So today let us not ask, "Why am I not producing a hundredfold?" Instead, let us ask,
"What kind of soil am I today? What small step can I take today to become better
soil for God's word?"

Finally, Jesus ends with these words: "Whoever has ears ought to hear." This is
more than simply listening with our ears. In the Jewish tradition, there is a beautiful
word: Shema. We hear it in Deuteronomy: "Shema Israel"—"Hear, O Israel.” The
word Shema does not mean merely hearing sounds. It means to listen attentively, to
understand, to accept, and to obey. When someone asks, "Do you hear me?" they are
really asking, "Do you understand me?" That is exactly what Jesus asks each one of
us today: Do you understand what I am saying? Will you allow My Word to
change your life?

Let us pray today that God may make our hearts good soil. May He remove the rocks
of pride, pull out the thorns of worldly distractions, and soften our hearts so that
every Word we hear at this Eucharist may take root and slowly transform us into
faithful disciples who bear abundant fruit for His Kingdom. Amen.



Decimoquinto Domingo del Tiempo Ordinario (Ciclo A): L.a parabola del
sembrador (Mateo 13, 1-23)

Hoy comenzamos una seccion muy importante del Evangelio de Mateo. En el
capitulo 13, Jests empieza a ensefiar mediante pardbolas. ;Qué es una parabola? Una
parabola es una historia sencilla, tomada de la vida cotidiana, que revela una verdad
espiritual extraordinaria. Jesus siempre hablaba en un lenguaje que la gente podia
entender. Este capitulo contiene siete parabolas: la del sembrador, la de la cizafia
entre el trigo, la del grano de mostaza, la de la levadura, la del tesoro escondido, la
de la perla de gran valor y la de la red barredera. Durante los proximos tres
domingos, la Iglesia nos guiard a través de estas parabolas. Hoy reflexionamos sobre
la primera: la pardbola del sembrador. Esta parabola aparece también en los
evangelios de Marcos y Lucas, con ligeras diferencias de perspectiva. El préximo
domingo escucharemos sobre la cizana entre el trigo y, el domingo siguiente, sobre
el tesoro escondido y la perla de gran valor. La explicacion que Jesus da a sus
discipulos aparece mas adelante en el capitulo, pero la Iglesia quiere que primero
escuchemos la historia en si. Jesus simplemente nos cuenta que un agricultor sali6 a
sembrar. Algunas semillas cayeron en el camino, otras en terreno pedregoso, otras
entre espinos y otras en tierra buena. Quienes lo escuchaban habian visto muchas
veces la siembra y la cosecha; conocian los campos, las semillas, el terreno
pedregoso y los espinos. Pero Jesus no les estaba dando una leccidon de agricultura;
los invitaba a mirar mas alla de la superficie y a descubrir una verdad mas profunda
sobre Dios y sobre si mismos. Cada una de estas parabolas revela un aspecto
diferente del Reino de Dios: como comienza, como crece silenciosamente, cOmo
afronta la oposicion y cuanto valor posee.

A primera vista, el sembrador parece casi descuidado. Lanza semillas por todas
partes: en el camino, entre las rocas, entre los espinos y en tierra buena. Un agricultor
de verdad nunca desperdiciaria asi una semilla valiosa. La semilla es algo preciado.
Sin embargo, Jests cuenta la historia de esta manera deliberadamente, porque el
sembrador representa a Dios. Dios es extraordinariamente generoso. No calcula
hacia dénde debe dirigirse su gracia; sigue sembrando su palabra en cada corazon
humano. Nunca se rinde con nosotros. Una y otra vez, a través de las Escrituras, la
oracion, la Eucaristia, las demas personas y los acontecimientos de la vida cotidiana,
Dios sigue sembrando su palabra.



Cuando escuchamos este Evangelio, nuestro primer instinto suele ser pensar en la
semilla. Pero Jesus nos dice que la semilla siempre es buena. La semilla es la Palabra
de Dios. Tiene vida. Tiene poder. Tiene la capacidad de transformar a una persona.
La verdadera cuestion no trata sobre la semilla, sino sobre la tierra.

Cada dia, Dios siembra su semilla en nuestras vidas. Cada Misa es una semilla. Cada
homilia es una semilla. Cada retiro es una semilla. Cada podcast, cada libro
espiritual, cada conversacion que nos acerca a Dios es una semilla. Dios nunca deja
de sembrar. La pregunta es: ;Qué clase de tierra soy yo?

Cuando vengo a la iglesia, ;permito que la Palabra de Dios ablande mi corazon, o
me voy exactamente igual? ;Cada Eucaristia me acerca un poco mas a Dios, o lo
mantengo a distancia? La Palabra de Dios siempre tiene poder, pero solo puede dar
fruto si la recibo con el corazon abierto. Jests habla de terreno pedregoso y de
terreno con espinos. Estos no son solo lugares en un campo; son realidades dentro
de nuestros propios corazones.

¢(Cudles son las piedras en mi vida? Quizas sean mi orgullo, mi obstinacion, mi falta
de disposicion para perdonar o mi resistencia al cambio. A veces recibimos la Palabra
de Dios con alegria, pero cuando llegan las dificultades, nuestra fe se seca porque
no tiene raices profundas.

Luego estan los espinos. Jesus dice que los espinos ahogan la Palabra. ;Cuales son
los espinos en mi vida? ;Es mi apego al éxito mundano? ;Es la ansiedad? ;Son las
constantes distracciones de la tecnologia? ;Son las relaciones poco saludables? (Es
mi ego o mi arrogancia? Poco a poco, estas cosas sofocan la Palabra de Dios hasta
dejarla sin fruto.

Hoy Jesus nos invita a examinar nuestros corazones. ;Qué es necesario quitar? ;Qué
piedras hay que romper? ;Qué espinos hay que arrancar para que la Palabra de Dios
pueda crecer libremente en nosotros?

Hace poco leia un libro titulado Elastic Habits (Habitos elasticos), de Stephen Guise.
El autor afirma que, cuando queremos cambiar nuestras vidas, a menudo nos fijamos
metas demasiado altas y terminamos abandonando. En su lugar, €l sugiere establecer
tres niveles para un habito: un habito minimo, un habito habitual y un habito de élite.
Por ejemplo, en el caso del ejercicio, el habito minimo podria consistir en apenas un
minuto; el habitual, en diez minutos; y el de élite, en treinta minutos. Incluso en los



dias de mayor ajetreo, es posible dedicar ese minuto. Lo importante es la constancia.
La pequefia fidelidad diaria acaba produciendo una gran transformacion. Por lo
general, la conversion no es repentina; ocurre de manera gradual. Jesiis mismo habla
de distintos grados de fecundidad: el ciento, el sesenta y el treinta por uno. No todo
el mundo alcanza el ciento por uno de inmediato. Al principio, puede parecer que la
semilla de la Palabra de Dios no da fruto alguno. Un nifio puede asistir a Misa
durante afios antes de que su fe florezca. Una persona puede escuchar cientos de
homilias antes de que una de ellas le llegue al corazén. Los padres pueden orar por
un hijo o una hija durante décadas antes de ver una conversion. La Palabra de Dios
nunca se desperdicia. A veces, Dios primero hace crecer las raices antes de mostrar
los frutos. Dios es paciente. Incluso si hoy damos el fruto del treinta por uno en
lugar del diez por uno de ayer, eso es crecimiento. Si hoy perdonamos a una persona,
oramos con un poco mas de sinceridad o nos volvemos un poco mas humildes, la
semilla ya estd dando fruto.

Creo que esto conecta maravillosamente con el Evangelio de hoy. Quizads hoy no
podamos producir el ciento por uno. ;Pero podemos producir treinta? ;Podemos
dedicar un minuto a orar cada dia? ;Podemos leer un versiculo de la Escritura?
(Podemos realizar un acto de bondad? ;Podemos perdonar a una persona? ; Podemos
hacer un pequefio sacrificio por Dios? La fidelidad diaria, incluso en las cosas
pequeiias, transforma gradualmente la tierra de nuestros corazones.

Asi que hoy no preguntemos: ";Por qué no estoy produciendo el ciento por uno?".
En cambio, preguntemos: ";Qu¢ clase de tierra soy hoy? ;Qué pequefio paso puedo
dar hoy para convertirme en una tierra mejor para la Palabra de Dios?".

Finalmente, Jesus termina con estas palabras: "El que tenga oidos, que oiga". Esto
es mas que simplemente escuchar con los oidos. En la tradicion judia, existe una
palabra hermosa: Shema. La escuchamos en el Deuteronomio: "Shemd Israel" —
"Escucha, oh Israel". La palabra Shema no significa simplemente oir sonidos.
Significa escuchar con atencidon, comprender, aceptar y obedecer. Cuando alguien
pregunta: ";Me oyes?", en realidad esta preguntando: ";Me entiendes?". Eso es
exactamente lo que Jesls nos pregunta a cada uno de nosotros hoy: ;Entiendes lo
que digo? ;Permitiras que mi Palabra cambie tu vida?

Oremos hoy para que Dios haga de nuestros corazones tierra buena. Que El quite las
piedras del orgullo, arranque las espinas de las distracciones mundanas y ablande



nuestros corazones para que cada Palabra que escuchemos en esta Eucaristia eche
raices y nos transforme lentamente en discipulos fieles que den fruto abundante para
su Reino. Amén.



